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Vezércikk

Slow

down! Kedves

Olvasok!

Mindannyian tudjuk: ez egy zajos vildg, ami egy-
re gyorsabbd vdlik. Az egyik idépontrdl rohanunk
a mdsikra, és minden szabad percet megterve-

— zlink. De egy pillanat! Nincsen szikséglink egy
olyan helyre, ahol megnyugodhatunk? Egy helyre,
ahol a mindennapi stressz kint marad, és ujra

e magunkra taldlhatunk?

Sneak Peek

A mellékletben dttekintést adunk

Ezeken a kérdéseken mi magunkis elgondolkoztunk, és az ADA
Mindful Living Magazin elsé kiaddsdban bevezetiink egy olyan

vildgba, ahol a butor sokkal tébb, mint egyszer( berendezési
tdrgy. Hlséges tdrs a kiegyensulyozott élet felé vezeté uton.
Ismerd meg a HEIA testtipusokat a 80. oldalon, és taldld meg
azt a matracot, amelyik a legjobbanillik hozzdd. Fedezz fel 6t-

a legujabb butorainkrdl: van itt
ergonomikus étkezégarnittra,
moduldris kanapé és rugalmasan
kombindlhaté dgyrendszer.

'F""‘_"__- = ' leteket, hogy hogyan tudod ugy alakitani a mindennapokat ugy,

, hogy legyen helyed a fontos dolgok szdmdra. Legyen szé egy-
"I szerU rendrakdsi praktikdrdl (43. oldal) vagy éppen a ellazulds :

\ gyakorldsardl (37. és 82. oldal) - cselekedj mindig tudatosan, és

" gy értékeld az élet apré érémeit. A Mindful Living valéjaban egy

attitéid, mely szdmunkra azt is jelenti, hogy tartds partnerséget
kétiink a ,snorre” (91. oldal) és a SABORKA (53. oldal) vdllalattal.
Nikolaus Szlavik és Michael Wibmer, vezetéségi tagjaink
remélik, hogy tetszéssel fogadjdtok a kiadvdnyt.
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ADA szerkesztéség
Milyen
ujdonsagok
arraet vannak?
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y Time of Mindfulness

Hdlséges kisérétarsak

Tartés butoraink sok éven at
elkisérhetnek. Hisz év utdn szinte
ugyanolyan kényelmesek, mint
az elsé napon.

ében készit
t drasztanak
besek lelassitani a héfkézr%pﬁ?d%\ﬁ&&d&s
% i e A

g6zni téged is. %

IS

- Butoraink megfelelnek az egé ,,z'-,‘_slk' ttho
Ivdrdsainak. Kivalé minéségben késziilnek
il

z

aszndlhatod &ket. igy tébbet tudsz _

Coverstory

Az ADA butorai felejthetetlen komfortot
biztositanak. Kizdrélag eurdépai gydrtds-
ban készlilnek, és kimondottan sokol-
daldak. Nagy szabadsdgot ad a sokféle
konfigurdcids lehetéség és funkcid,
kivalaszthatod, hogy mi illik hozzdd.

Mi mindent megtesziink érted!

Kivdlé minéségut butorokat készitlink, amelyek pd-
ratlanul kényelmesek. A formatervezéshez regiondlis
natur szineket, harmonikus formdkat és idétlen vo-
nalvezetést haszndlunk. Ehhez illenek a latin nevek,
amelyek azt akarjdk megmutatni, hogy a butoraink
kifejezetten hosszu életliek, és akdr életed végéig is
elkisérhetnek.

Az ADA a Mindful
Living pdrtjan all.

Az ADA-val tébbet tudsz kihozni az életbdl

Az ADA butorai kiilénésen sokoldaltiak. Hatalmas a
vdlaszték egyéni konfigurdcidkbdl, okos funkcidkbdl,
intelligens megolddsokbdl, strapabiré anyagokbdl
és nyugodt szinekbdl. Nézd meg egyszerten, hogy
mi illik hozzdd a legjobban, és vdlassz koriltekin-
téen. Mert aki képes sajat magdra odafigyelni, az
jol ki tudja magadt pihenni otthon, igy tébb jut neki
az igazi életbdl. >



Coverstory Time of Mindfulness

Generdcidk egyesitése
A tulajdonoscsaldd képviseli és
tovdbbadja a vdllalati értékeinket.

Hogyan dolgozunk? Hogy folyik ndlunk a gydrtdas?
Az ADA osztrdk csalddi vdllalkozds, amelynek szék-
helye az orszdg kellés kdzepén, Anger bei Weiz-ben,
egy aprod stdjer telepulésen van. A természet szelid
lankdkkal és megannyi almafdval éleli kérbe, ez a
kérnyezet pedig arra inspirdl minket, hogy a Mindful
Living szellemében alkossunk butorokat. Akézmdipart
1957 éta gyakoroljuk egyre kifinomultabb médon - az
ADA szakemberei pontosan tudjdk, hogyan kell olyan
butort elddllitani, ami jét tesz neked. Mi sem bizonyitja
ezt jobban, mint a szdmos mindségi, kérnyezetvé-
delmi és biztonsdgi szabvdnnyal kapcsolatos védjegy.

Az ADA gondoskodik a jé kézérzetrdl

Kizdrdlag Eurépdban gydrtunk, és minden butort
sajat magunk dllitunk elé: az ausztriai Anger bei Weiz
teleptlésen dagyakat készitlink. A magyarorszdgi
Kérmenden ulébutorok és Glégarniturdk készilnek,
Novdn és Zalaegerszegen pedig matracok, dgyrd-
csok és agyak. A romdniai Nagyszalonta tlébuto-
rok gydrtdsdval nyujt tdmogatdst. Az egyes gydrtdsi
mUveleteket kézel 98%-ban mi magunk végezziik
el. Az ADA szakemberei értik a mesterségliket, és
gondoskodnak a kellemes kézérzetrdl otthonodban.

Termelésiink 100 % -
ban Eurépdban van

Amit még érdemes tudnod rélunk

Mivagyunk a kdrpitozott butorok legnagyobb gydr-
téja Ausztridban, és komolyan vesszik a méltdnyos-
sdgot: mintegy 2000 ember dolgozik az ADA-ndl
15-féle nemzetiséget képviselnek, a nék és férfiak a
csapatokban nagyjdbdl fele-fele ardnyban vannak
jelen. Orémiinkre szolgdl tovdbbd az is, hogy cé-
gunk egy tébb generdcids vdllalkozds, a fiatalabbak
és a tapasztaltak egymds inspirdlé tarsasdgdban
dolgoznak. Igy lehetéség van arra, hogy a jové ge-
nerdciéknak fontos kulturdlis értékként adjuk &t a
kézmlvesség csinjat-binjat.

Az ADA-val tiszta lehet a lelkiismereted

A Derler alapitécsaldd visszavonult az igazgatéta-
ndcstdl, de mint kordbban, most is az ADA tulajdo-
nosa. Csalddi vdllalkozds vagyunk, amely egyszerre
viselkedik bardtsdgosan és szocidlisan felelésen. Az
adomdnyozds a vdllalati kultdra magdtdl értetédd
része. Az ADA tobbek kéz6tt tdmogatja a szocidlis
vdllalkozdsokat, szdmos iskoldt, sportklubot és egy
nivés kulturdlis fesztivdlt. Nyugodt lelkiismerettel vé-
sdrolhatsz ADA-butort.

ADA Mindful Living
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Home Time of Mindfulness

Butorvasarlas

Hogy talalom meg a
hozzam illo stilust?

SUAVIS dagy
Nemcsak kényelmesnek

A 70-es éveket idéz6 o onem valdban
retrokanap¢ jo valasztas?
Vagy legyek Kicsit
visszalogottabb?
Vdlaszd a

Oh‘7 tartés megoldast

Inkdbb legyen kicsit dragdbb a butor, amit megveszel,
de amit vélasztasz, az legyen idétlen és kivalé mind-

*o r ségui. igy sok olyan butorod lesz, amelyek jéban-rosz-

& e i szban kitartanak melletted. Kibirjdk a koltézést, nem
mennek ki egyik naprdl a mdsikra a divatbdl, évekig
veled maradnak, becsszd. Akonyakszint bérkanapé

vagy éppen a lila boxspring dgy otthonod 6rékbecst
darabja marad.

me!

Bizz a
klasszikusokban

Persze, hogy jol mutat a mintds Glépdrna az alacsony
asztallal, de ezért dobjuk ki az étkezéasztalt a szé-
kekkel egyttt? Bizz a hagyomdnyos butorokban, és
a részletekben éld ki a fantdzidd. A klasszikusokkal
nem lehet semmit elrontani. Mindig divatosak ma-
radnak, és kidlljak az idé prébdjat. A butordesignt a
tébbféle orszdg és hagyomdny inspirdlta. Mit széIndl
egy selymes francia kanapéhoz vagy éppen egy ja-
pdn komdédhoz a nappalidban? Klasszikus buatorda-
rabok sokféle orszdgokbdl is j6hetnek, tartsd nyitva
a szemed. >

Rengeteg kiilonb6zé mintdju, szinl és formdju butor kézil vélogathatsz.
Nem is olyan kénnyl megtaldini ebben a béségben a hozzdd illé dgyat
vagy kanapét. Sok mindent érdemes fontoléra venni a vdsarlds el6tt.

A stilus, amelyre rdétaldltdl, illik vajon az otthonodhoz?

Mi elmondjuk, hogy butorvdsdrldskor hogyan tudsz biztosan stilust
vdlasztani ugy, hogy sokdig 6rémét leljél a butorodban.

4
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Home Time of Mindfulness

Igazodj a mdr meglévé
szinekhez és formakhoz

Mieldtt Uj butorokat viszel haza, gondold dt, hogy a
kiszemelt darab illik-e hozzdd és az otthoni stilushoz.
Vdsdrlds elétt, fontold meg, hogy az Uj kanapé vagy
csticsmodern boxspring dgy illik-e a lakdshoz. Vajon
harmonizdl az uj butor a tdbbi berendezési tdrggyal?
Szeretnéd, ha az Uj butor szinvildga beolvadna a
kérnyezetbe, vagy éppen ellenkezdleg, szeretnéd,
ha vonzand a tekintetet? Es ha ez utébbi a célod,
nem csak pillanatnyi szeszélybél veszed meg, hanem
késébb is tetszeni fog? Ezek azok a fontos kérések,
amelyekre vdlaszt kell taldlnod, hogy megtaldld
a sajdt stilusodat a butorok tertletén.

Valtoztass
a dekordcion

A jé dekordcié egyfajta vezérfonalként visz végig
a lakétérben. A vissza-visszatéré elemek fokozzdk
a jo kozérzetet, és gondoskodnak rdéla, hogy ujra
megtaldld 6nmagad az otthoni helyiségeidben.
Az a legjobb, ha a lakétered a kedvenc szinedben
vagy a kedvenc mintddban pompdzik. Haszndld ezt
a szint vagy mintdt a figgényskdn, ldmpaernyékon,
pdrndkon, takarékon vagy szényegeken. Ez egyfeld|
tetszetds ldtvdnyt nyudjt, mdsfel8l megteremted az
egyéni stilusodat.
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Tivoli ULOGARNITURA
a természetesség kedveldinek
visszafogott natdrszinekben.

Az otthonod az hely,
ahol leginkabb onmagad lehetsz.

Fedezd fel az
ADA Mindful Living
termékkindlatot, és teremts otthont
tele boldog pillanatokkal.

ADA Mindful Living
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Dining Time of Mindfulness ‘

Az étkezo

¢ Az otthoni
“ kommunikacios kozpont.

AL A
Egyszerre eleg?rié,l'_kényelmes, hivogaté — az étkezé az asztallal és a székekkel az
otthon kommunikdiciés kézpontja. Olyan taldlkozéhely, ahol az emberek nemcsak
enni tudnak; ahel fesztelenil lehet beszélgetni, szérakozni vagy éppen jatszani.
Egyszerre foh’rqs% funkcié és az otthonossdg hangulata a tervezéskor.

.



Dining Time of Mindfulness
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Dining Time of Mindfulness

INA — hdrom
dijat is kapott

Szeretsz 6rdk hosszat az étkezéasztalndl ticsorogni?
Mert szeretsz hosszan reggelizni vagy gyakran
vannak vendégeid? Tudtad, hogy a testnek sziiksége
van mozgdsra?

Az INA-val mindezt egyszerre megteheted: a szé-
kek ergonémikus hattdmldja alkalmazkodik a moz-
dulataidhoz- igy a gerinc Ulve sem lesz merev.
A tervezés elnyerte a German Design Award 2023
dijat. Az innovativ belsé - a szabadalmaztatott
ADAption funkcié - elnyerte az ICONIC Award 2023
Innovative Interior dijat és az ergonomikus termékek
IGR tanusitvanydt.

INA étkezégarnitura

Bévebb informdcio a
honlapunkon a dijazott
étkezégarniturdval kapcsolatban.

GERMAN

E
INNOVATIV!
INTERIOR

selection

Faw\i‘j =

time!

- g

ADAption-funkcio:
Mozgas nyugalomban?
Nem is lehetetlen kivansag!

Zsenidlis otlet

Az INA két ellenpdlust egyesit: nyugalmat és moz-
gdst. Teljes nyugalomban tudsz Glni a széken, lehet
sokdig reggelizni, vagy a vendégekkel egész este
beszélgetni, eszegetni, iszogatni és nevetgélni- és
mégis tudsz kdzben mozogni.

Ezt az ADAption funkcié teszi lehetévé: a széktdmla
belseje innovativan van kialakitva. Afelsé rész ergo-
nomikus kialakitdsu, és alkalmazkodik tilés kézben a
mocorgdshoz. A padnak fix a tdmldja, nincs benne
ADAption-funkcid, ezért kaphaté sarokpadként is.

ADAption-funkcidk
Délhetsz elére vagy hdtra, balra vagy jobbra, nézz a
vdllad felett hdtra - a rugalmas tdmla veled fog mozogni.

ADA Mindful Living

e

Szék

Teljes kérben elforgathaté vagy
stilusos csuszétalpakkal. Kaphatd
bdrszék vagy pultszék kivitelben is.

ADAptacio:
Ujfajta
ilési komfort

Zertifiziert durch
Az ADAption-funkcié megkapta
az ergonomikus termékek
IGR-tanusitvanyat.

19



Dining Time of Mindfulness

ADA huzatok

A huzat készllhet szévetbdl vagy
bérbél, kaphaté sokféle szinben.
Oridsi a vélaszték!

)
-

Ei m Bévebb tdjékoztatdast
szeretnél a VITO-rél?
El“' Latogass el a weboldalunkra.

AVITO-val
kapcsolatot
tferemtesz

Nyitott terek létrehozdsa

Kedveled a natdr faanyagokat? Vagy inkdbb va-
lami elegdnsat keresel fémelemekkel? Az étkezét
nem kérészéletl divattrendek szerint kell kialakita-
ni, legyen inkdbb olyan, amilyennek te szeretnéd.
Végtére is arra vald, hogy ott csalddként jél érezzik
magunkat.

Ha az étkezé egy nyitott lakétérben van elhelyezve,
akkor fontos, hogy harmonizdljon a tébbi berende-
zési tdrggyal. Az egységes megjelenés, a visszaks-
sz6né anyagok, példdaul fa vagy bdr, kapcsolatot
teremtenek az egyes lakrészek k6zott, és egységes-
sé teszik a lakds hangulatat.

Pultszékek

Konyhablokk bdrbutorokkal?
AVITO pultszék tokéletes kiegészi-
téje lehet az étkezégarnitdrdnak.

Zertifiziert durch

Institut
fur Gesundheit
und Ergonomie

ADA Mindful Living 21



Dining Time of Mindfulness

ANI - Tessék helyet
foglalni

A minéség mindig kapéds

A székek és az étkezd8padok napi haszndlatban
vannak, ki kell birniuk a felnéttek sulydt és a gye-
rekek dllandé ficdnkoldsdat. Az anyagok kivdléd mi-
nésége és a gondos gydritds biztositja a szlkséges
stabilitdst. Az asztallapnak is strapabirénak kell
lennie, ha tologatjdk rajta a vajtartét, vagy bar-
kdcsolds kézben rdfolyik a ragaszté vagy a festék.
A fafellletet ujjd lehet vardzsolni, ha lecsiszolod és
bekened természetes olajjal vagy lazurfestékkel.
Es az asztalod mdris olyan, mint Gj kordban.

Ha mdr asztal... Mi legyen a mérete,

hogy elég nagy legyen?

70 x 40 cm-t kell szadmolni személyenként

. 140 cm elég két fének

. kerek asztal esetén 100 cm dtmérével
kell szdmolni négy fének

E' m Bévebb tdjékoztatdst
: szeretnél az ANI-rél?
Keress rd a
EI honlapunkon.

Zertifiziert durch

Institut
for Gesundheit
und Ergonomie

Szék

Az ergonomikus
ADAption-funkciénak
készénhetéen érdkig
maradhatsz tlve tgy, hogy
kézben tudsz mocorogni.

L\ ': kﬁ‘}:&

e

Jo ranézni

A nyitott lakéterekben
jellemzéen az étkezéasztal
all a kézéppontban.

Otletes
kiegészitok
az asztalhoz

1. Térbeli jelenlét

Ha elég tdgas a tér, akkor maga az asztal
vonzza a legjobban a tekintetet. A tagas
étkezékben mutat a legjobban az olyan gar-
nitira, amelynek hosszanti oldaldn pad van
elhelyezve, és a féréhelyek plusz székekkel
bdvithetdk. A helyiség kézepén mindenkinek
van elég helye az asztal kérul. Ha alkalmi
vendégek jonnek, akkor gyorsan oda lehet
tenni a plusz székeket.

2. Vilagitas: lakdlyos és funkciondlis

A j6 megyvildgitds minden lakétér alfdja és
omegdija. Etkezés kézben fontos az asztal j6
megvildgitdsa — de ez kapdra jon a gyere-
kekkel valé kdartydzds kézben, vagy akkor, ha
éppen otthonrdl dolgozik az ember. A nyitott
terekben a fliggéldmpa fontos Iatvdnye-
lemis, a dekordcid szerves része. Kiilonésen
meghitt hangulatot vardzsolhatsz, ha tgy
helyezed magad kényelembe este egy pohadr
bor mellett, hogy leveszed a fényerét.

3. Szényeg: legyen vagy ne legyen?

Elsé pillantésra nem tlinik szerencsés vd-
lasztdsnak az étkezdasztal ald elhelyezett
szényeg. Alényeg azonban az, hogy figyelni
kell az anyagvdlasztdsra. A lapos szovésu
szovetek példdul kénnyen dpolhatdk, és
gyorsan megszabadithaték a morzsdktdl. A
szényegek optikai zénaként miikédnek, haa
nappali, a f6z6- és az étkezétér nem vdlik el
egymdstdl élesen. A szinekkel és a mintdkkal
tovdbbi csavart adhatsz az étkezé megjele-
nésének: igy draszthat az étkezé nyugalmat,
vagy lehet éppen szines és merész.

ADA Mindful Living
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Seating Time of Mindfulness

ADA ulégarniturak

Elj tudatosan, alakitsd
tudatosan a lakokornyezeted.

Mindannyian ismerjik ezt: van a kedvenc butorunk, amely elkisért egy fél
életen d&t, vagy tovdbb, és még mindig klasszul néz ki. Mégis mitél mds ez a butor,
mint a tébbi? A vdlasz egyszerU: simply the best! Kivaléan van megmunkdlivg,

elséosztdlyu anyagokbdl van. T

Valahogy Ugy van ez a butorokkal is, mint a szerelemmel. Dénté az elsé pillanfds,

az a pillanat, amikor el8szér hozzdérsz kicsit. Vagy vettél mdr Ggy kanapét, hogy T I l ¥
nem érezted kényelmesnek? Ezek a kedv: utor ,megfelelé 6sszetevdi”. * p = "

| " Kanapékollekceionk

A stilus, a kényelem és a
sokoldalasag vilaga, a kompakt
kétszemélyestol a minden igényt
Kielégito iilogarnitaraig.

- ;

g %ﬁ T, '

Modelljeink
1. ALIKA, 2. ALMERE, 3 ASARINA, 4. CALTHA, 5. DRABA, 6. NOVARA, 7. RAIMO, 8. SALVIA, 9. TIVOLI, 10. VALENTINO

ADA Mindful Living 25
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Home Time of Mindfulness Home

A tokéletes
kombinacio - Talald
meg a hozzad illo
kanapét.

NOVARA - a kanapé,
amely tud egyet
s mast

A NOVARA elegdns dizdjnt, rengeteg helyet kindl a
nap szabad érdira, és a beépitett iréasztallal és a
rugalmas funkciondlis parndkkal megfeleld tartdst
biztosit, ha otthonrdl szeretnél dolgozni - intelligens
funkcidi is vannak! A rugalmassdg és a szépség e
kombindciéjéért a NOVARA 2023-ban elnyerte a
German Design Award 2023 dijat.

Na, de mi illik
hozzdm?

Itt nem egyszerlien csak az a kérdés, hogy milyen
legyen a dizdjn, a szin és a forma, hanem minde-

nek-elétt az, hogy melyik modell illik az életstilu- NOVARA iilégarnitira GERMAN

dhoz. Almaid kanapéjanak ssek Ofa40! g DESIGN
sodhoz. Almaid kanapéjdnak a megtervezésekor az T Lehet, hogy & lesz a kedvenc AWARD
adott hely adottsdgai és a sajdt igényeid alapjdn kanapéd? Bévebb informdcick SPECIAL

E a honlapunkon. 2023

kell déntened.

A gyerekes csalddoknak mds igényei vannak, mint
az egyeduldliéknak, a kisebb alapteriletd lakdsok
nagyobb rugalmassdgot igényelnek, mint a nagyob-
bak; és mds anyag lesz j6 az allergidsoknak, mint az
dllatbardatoknak.

Tudatosan

tedd fel magadnak a megfelelé kérdéseket!

Ha szeretnéd kideriteni, hogy pontosan mire is van
szUikséged, akkor a kanapévdsarlds el6tt valaszolj
meg néhdny kérdést: mennyi helyed van? Hdanyan
fognak UGlni a kanapén? Lakdlyos legyen, vagy rep-
rezentdlni szeretnél vele? Milyen szin illik hozzdd és
a berendezéshez? Milyen ulési és fekvési poziciot
tartasz kényelmesnek? Milyen funkcidkra van szik-
séged? Szeretnél relaxfunkciés heverét, elektromos
csatlakozdsokat, dgyfunkcidét? A bért kedveled, vagy
inkdbb a szévethuzatot - ki van téve a huzat egyéb
terhelésnek? >

. Tovdbbi taroléhelyek

‘ Bérzseb
. Bdrhol elhelyezheté

NOVARA fa tdrolé
USB-csatlakozdval és
230 voltos konnektorral.




me Time of Mindfulness

Funkcids hatpdarndak

gondoskodnak a helyes testtartdsrdl,
ugyanakkor szuper rugalmas a szisztéma.
A pdrndk mozgathatdk, ill. a fej és a vdll
magassdgdban dllithatdk.

aA
Take 2 2!

Homeoffice modul

A NOVARA iréasztal és a két
ultrakénnyd Gléke helytakarékos
megoldds lehet az otthonodban.

A méret

Nagy garnitira legyen vagy kétszemélyes?

Egyedi és vdltozatos- a széles valasztéknak készon-
hetéen kanapéink pontosan olyan formdt &lthet-
nek, amilyet szeretnél. A kanapé egy tdgas nappali
része lesz, és elvdrds vele szemben, hogy minden
csalddtagnak legyen helye rajta? Ha igen, ajdnljuk
figyelmedbe a kényelmes L és U alaku relaxfunkcids
garnitdrdkat. Kisebb helyiségekbe kompakt két- és
hdromfdés kanapék valék. Bizonytalan vagy a méretet
illetéen?

OTLET:

Hogy pontosabb képet kapj arrdl, hogy

mekkora helyet is foglal el a kanapé, ragaszd

fel a kivalasztott modell alakjét a padléra

ragasztészalaggal.

A funkcié

Egyedi mindenesek

Szdmos funkcié (mint példdul az dllithaté kar- és
hdttdmla, relaxfunkcids heverd, a kihtizhatdé funkcids
padok, és az dgyfunkcié) koézll vdlaszthatsz, hogy
megtaldld a szdmodra legkényelmesebb poziciét.
Ha olyan megolddst keresel, amelyben a tested és az
elméd egy hosszu nap utdn el tudod lazitani, akkor
kapdra johet a beépitett relaxdciés funkcié. Idénként
otthonrdl szoktdl dolgozni? A kiilénb&z6 elektromos
csatlakozdsokkal felszerelt beépitett asztalok kom-
fortossd tehetik a home office-t.

Az egyfés hdztartdsokban praktikus, ha a kanapén
aludni is lehet. Helytakarékosak, de gombnyomdsra
tdgas fekvéhelyet biztositanak - jél johet, ha a ven-
dégek ott maradnak éjszakdra, vagy ha hétvégén
belefutunk egy sorozatmaratonba. >

ASARINA - kanapé
a lablégatdshoz

Van az ugy, hogy az ember egy hosszu és megerdlteté nap utdn nem szeretne mdst, csak odabujni a ka- i
napéra, és elfelejteni a sok stresszt. Csak hunyd be a szemed, délj hdtra, és polcold fel a ldbad. Es mindez :
gombnyomdsra? Nand! Sok ADA kanapénak van dllithaté tamldja és kitolhaté Idbtartéja. Egyszerlien nyomja

meg a gombot, és mdris relaxdcids pozicidba dll az tlés. Es ez mitél olyan kiilénés? Ebben a poziciéban

a ldbak kissé fel vannak polcolva, valamivel magasabban helyezkednek el, mint a sziv. A gerincoszlop igy
természetes helyzetbe kertl, mely dltal a porckorongok tehermentesitve lesznek.Ha a szemedre uborka-

karikdkat vagy hitott teafiltert teszel, akkor mdris ellazulhatsz a fejed bubjatdl a talpadig.

A 33. oldalon tovdbbi a
derekadat és a szemedet
érinté relaxdcids
otleteket taldlsz.
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Relaxdcids funkcid

a fal mellett is

A mozgathaté Ulések
ellenére a kanapé kézvet-
lendl a fal mellé dllithaté.
Komfortos és helytakarékos

Funkcidés hattadmla nyaktamasszal
A hdt- és nyaktdmaszok dllithatdk,
és mindig elfoglalhatod az éppen
kivant poziciét a segitséglikkel.

IVE huzatanyag

EASY CLEAN-technoldégia:
Mdr a neve is beszédes,

ez a szbvet egyszerlien
tisztithatd vegyszerek nélkdl.

A huzat

Milyen anyagbdl?

Legyen szé lapos szévésU szévetrdl, szovott velurrdl,
mikroszdlas anyagokrdél vagy bérrél, a kdrpitszévet
kivalasztdsa elsésorban a te izlésedtél figg. Ugyanis
az, hogy te mennyire érzed j6l magad egy kanapén,
azon mulik, hogy milyennek érzed a tapintdsat. Min-
den huzatunk megfelel a legmagasabb minéségi
kritériumoknak, strapabiréak és tartésak. Rendkivili
igénybevétel esetén kilonssen ellendllé széveteket
érdemes haszndlni.

Az EASY CLEAN-technoldégidju szévetekrél vegyszer
nélkul eltdvolithaték példdul a filctolinyomok, egy
ilyen szévet tokéletes vdlasztds lehet a gyermekes
csalddok szdmdra. Inkdbb a bérhuzatokat kedveled?
Ittis valaszthatsz igény szerint a természetes, nyitoft
porusu anilinbér és a kénnyen dpolhaté pigmentdlt
bér kézott.

Relaxalas, de hogyan?

Csak egyszer meriilj ald a
nyugalom tengerébe, kérlek!

Ne hozd magaddal a bajokat, a buvdrszem-
liveget és a furdéruhdt. Mit kell tenned? Ulj le a
szék szélére, a ldbad legyen stabilan a féldon.
Szép lassan hajolj elére ugy, hogy a felsétested
fekadjon fel a combodra. A fejed és a karod
|6gasd lefelé lazdn. Nyujtsd a hdtad, kézben
tartsd ezt a pozicidt 6t nagy levegdvételig. Ezu-
tan fokozatosan egyenesitsd ki a hdtad, kézben
tedd a kezed a térdedre, és lassan menj vissza
a kiinduldsi pozicidba.

Feel the heat!

Helyezkedj el kényelmesen, hunyd be a szemed.
Dérzsold meg a tenyered, mig nem lesz kelle-
mesen meleg. Kissé haijlitsd be a tenyered, és
takard el a kezeddel a behunyt szemed. Erezd
a tenyeredbdl dradé melegséget, és pihentesd
a szemed. Vagy még egyszertibb, ha a behunyt
szemed fél percig a nap felé forditod. A nap
melege ezutdn mdr teszi a dolgdt.

Forrds: Ergotopia, www.ergotopia.de;
Carpe Diem, www.carpediem.life

ADA Mindful Living

Home

Kapd el a csillagokat.

Allj Idbujjhegyre, és nydjtsd ki a kezed, mintha
el akarndd kapni a szikrdzé csillagokat. Erezd,
hogy a tested hosszdban kinydilik. Lassan eresz-
kedj le a talpadra, és ismételd meg a gyakor-
latot hdromszor. Kézben lélegezz nagyokat.

Perspektivavaltas

Képzeld, hogy a szemed kamera, és kiilénb6z4
tdvolsdgokat akarsz befogni, a kép egyszer
kézeli, mdskor tdvoli. Alegjobb az, ha kinézel az
ablakon, és vdltogatod a fékuszt: nézz egyszer
az ablakon [évé légyre, majd fel az égre arepi-
|6gépre, majd azutcaszélén tldégélé macskdra.
Ez a perspektivavdltds segit pihentetni a szemet,
amely igy jobban megérzi a rugalmassdgdat.
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Seating

Nyaktdmaszok
Mozgathatdk, és bedllithatdk
ugy, hogy neked a
legkényelmesebb legyen.

Kihtizhaté pad
Az uléfelilet ilyenkor gombnyomdsra elére
lesz tolva. Ha szeretnél 16bb helyet, hogy
kényelmes felpolcold a Idbad a kanapén,
és élvezhesd a tudatos pihenést.

A RAIMO illik
hozzdm.

Nand, a kanapé az otthonod, a nappalid része.
De vajon ez lesz-e a kedvenc helyed?

A RAIMO-ban igazdn megvan erre a lehetéség.
Szabadon mozgathaté elemeinek kdszénhetéen
rendkivil kényelmes: a nyak- és a kartdmasz dllit-
hatd, és az Uléfelet kitolhaté a nagyobb kényelem
kedvéért. A RAIMO igy egyszertien tud alkalmaz-
kodni az életstilusodhoz és a szokdsaidhoz. A RA-
IMO ugyanakkor kimondottan divatos és tetszetés
darab nagy uléfelllettel és feltling steppeléssel.

Eu E RAIMO iilégarnitira
A Bévebb informdcié
E a honlapunkon.

Funkciés kartdmasz

Felhajtva, vagy inkdbb lehajtva?
Te déntesz
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Egyedi relaxdlas

Szeretnél hatradélni, feltenni a ldbad, a fejed szun-
dikdlé poziciéba helyezni, vagy szeretnél egész
testeddel relaxdcids poziturdt felvenni? Megy min-
den gombnyomdsra vagy kézi bedllitdssal, minden
haszndlhaté kilon-kilon is. A funkciondlis fejtdmla
megakaddlyozza, hogy oldalra billenjen a fej, és
optimdlis aldtdmasztdst biztosit. A LETICIA kiegé-
szitéseként a legjobban a SALVIA nappalibutorral
kombindlhaté (38-39. oldal).

Ugyanaz a stilus, ugyanaz a lakdlyossdg.

Relaxdcids funkcid
Doéntheté hattdmldaval
és kitolhaté ldbtartéval.

Eu E LETICIA relaxdciés fotel
. B&évebb informdcié
E a honlapunkon.

Funkciés fejtdmaszok
Stabilizdlé fejtdmasz - oldalt
és vizszintesen dllithatd.

Y
A0V

I o L

Felejtsd el a hétkéznapok stresszét, és nyugodj meg.
Van egy védett hely, ahol megtaldlhatjuk 6nmagun-
kat, és éppen erre van sziikséglink. Hol lehet ezt job-
ban elérni, mint a sajdt otthonunk négy faldan belul?

Slow Living - a nyugalom trendje. Néhdny trikkel
egyszerten le tudod lassitani a hétkéznapokat.

ADA Mindful Living



Wall-Free funkcié
Az Ulés és a tdmla elére csuszik, és kellemes

o fekvofellletet biztosit. A Wall-Free funkcionak

B koszonhetden a kanapé sokoldalu funkcidi akkor
is haszndlhaték, ha kézvetlentl a fal mellett dll.
Nem kell ide-oda tologatni!

E SALVIA llégarnitira
Bévebb informdcié a
SALVIA-rél a honlapunkon.

Ajo kozerzet
otthon
kezdodik.

1. A tudatossdg azzal kezdédik,

hogy figyelsz a sziikségleteidre.

ASlow Living elsésorban arrdl szél, hogy jobban oda-
figyeljink magunkra és a koéruléttink zajlé életre.
Valahogy elfelejtettiik, hogyan kell megragadni a
pillanatot, hogy hogyan élhetjik meg a jelent ugy,
hogy az hatni tudjon rdnk. Erdemes visszavenni
a sebességbdl, irdnyitsuk a gondolatainkat befelé.
Tanulj meg figyelni magadra. Mi tesz j6t neked? Mire
van sziikséged az adott pillanatban? Ma inkdbb fél

nyolckor volna kedved lefeklidni 11 helyett?

Miért is ne? > SALVIA funkciondlis kartdmasz
Fokozatmentesen dllithatd,
igy aztdn lehet pihenni!

ADA Mindful Living



Home Time of Mindfulness

2. Iktass be tudatosan sziineteket

Az emberek esze tébbnyire a kilvildgon jar. Allan-
ddéan a tennivalékon ragédnak, folyton arra téreked-
nek, hogy optimalizdljak sajat magukat, és minden
pillanatot megterveznek. Csak semmi ldblégatds!
Valéjaban azonban nem erre vagyunk teremtve. Ez
oda vezet, hogy kiéglink és elerétlenedlink. Sokkal
jobb lenne, ha oda tudndnk figyelni a sajat szikség-
leteinkre. Taldn jélesne egy nyugodt pillanat. Jé volna
belelapozni egy kényvbe. Vagy elnytlni negyedérat
a kanapén, és 6sszeszedni a gondolatainkat.

3. Minden helyiségnek megvan a maga feladata.
Egy-egy helyiségnek gyakran tébb funkciét is be kell
téltenie. De jél van ez igy? A nappaliban pihentink és
dolgozunk is. A hdléban nem csak aludni szoktunk.
Megy ott is a tévé. A slow living szellemében minden
helyiségnek csak egy feladata van. Es ezt az egy
funkcidt be is kell t6ltenie a szobdnak. A hdléban
az &gy van a kézéppontban. A melegebb fény és a
visszafogott, féldszind drnyalatok kellemes kézérze-
tet biztositanak. Ide nem hidnyzik sem a munkalap-
top, sem a sorozatmaraton. A hdlé legyen mentes a
kutyuktél.

down
S‘Oto < Vead
a‘m.’

Kreativ alkotds

A mUvészet is lehet pihentetd, el tudja
terelni a figyelmedet a stresszes
hétkdznapokrdl, prébdld csak kil

VALENTINO iilégarnittra

Ha kedveled az egyszert pillanatokat,
és tudod értékelni az apré részleteket,
akkor a VALENTINO ulégarnitira a
megfeleld vdlasztds.

Az apré részletek kedvelSinek

Vedd csak szemugyre jobban a VALENTINO-t.

A részletek teszik a kilonbséget: kérbefutd kédervarrat
és hdtpdrna-vdltozat relaxdcids bedllitéval.

4. Minéség a mennyiség helyett

A kevesebb tobb A Slow living semmi esetre sem je-
lent minimalizmust, inkdbb tudatos vdsdrléi déntést
feltételez. A cél az, hogy minden a lakdsba érkezé
butor és kiegészité tegye lakdlyosabbd az otthonod,
és hogy legyen hozzd egy torténet. Hosszu tdvon job-
ban boldogit, ha inkdbb kevesebb, de jobb minéségu
tdrgyat birtokolsz. Egy ADA dgy vagy kanapé, amely
10, 15 vagy akdr 20 év utdn is (majdnem) olyan ké-
nyelmes, mint az elsé nap. Az ADA szakemberei értik
a dolgukat, és tudjdk, mi a fontos, ha valaki hosszu
tdvra vdlaszt butort.

5. Rendrakas

A Slow Living valéjdban arrdl szdl, hogy tudatosan
teremtsiink teret a pihenésnek. Testileg és lelkileg.
Mert a lakdsunk dllapota tiikrézi egyuttal a lelktink
dllapotdt is. Mi hdat a teendd? J6jjon a céltudatos
selejtezés. Amikor rendet csindlsz az otthonodban,
akkor észrevétlentl megtisztulnak a gondolataid is.
llyen egyszerU a lassitds életprogramja. Rdaddsul lesz
egy csomo hely az uj étleteknek és berendezésnek.

ADA Mindful Living

Home

EI E VALENTINO iilégarnittra

H Kanapé azoknak, akik képesek
megragadni a pillanatot. Bévebb
E informdcié? Nézz koril a honlapunkon.
\obthZQ;
2 o'f&v\@
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How to... Time of Mindfulness

HAT OTLET
ARRA, HOGY
HOGYAN SZABADULJ
MEG A FELESLEGES
KACATOKTOL,

ES HOGYAN
SZERVEZD AT A7,
OTTHONOD

Valéban sziikségem van tizenkét diszparnara
a boldogsdaghoz?
Bizonydra te is észrevetted, hogy sok olyan holmid van, amit sosem haszndlsz.

A tdrgyak gyorsan felhalmozddnak, megvdlni viszont nehéz t6luk. Itt a legfébb ideje, hogy
helyet csindlj az Uj holmiknak: Uj butorok, Uj dekordcid, uj emlékek kellenek.

#1. otlet

Gyorsan és hatékonyan -
csak 6t perc naponta

De hdt nincs idém a lomtalanitdsra! A szor-
tirozds persze, hogy sok idé, de utdna sok-
kal jobban érzed magad, és lesz egy csomd
hely az udj holmiknak. Egykettére megleszel
vele, ha minden nap szdnsz erre 6t percet, és
fontolgatds helyett belevagsz. Csindlj kulon
kupacokat (példdul cipék, diszpdrndk vagy
konyvek), és dobd ki batran, ami nem kell mar.

#2. otlet

Indits el egy kihivast

Egyutt minden egyszerlibb? Keress magad-
nak egy cimbordt, akinél szintén aktudlis a
rendrakds. Nézzétek meg, hogy egy harminc
napos kihivdasban, melyikétok a jobb rendra-
ké. Szedd rendbe a lakdst minden nap egy
mdsik terlleten. Motivdljatok egymdst fotdk-
kal és tréfds anekdotdkkal arrdl, hogy éppen
mi kerilt el6. Latni fogod, hogy gyorsan elre-
pul a hénap, és elférnek az uj emlékeid.

#3. otlet

One in, one out.

Nehezen vdlsz meg a holmiktdl, és a gyujto-
getés lassan madr szenvedéllyé vdlik? Akkor
legyen az Uj mottéd az, hogy ,egy be, egy
ki”. Mindig, amikor 4j tdargy koéltézik az ottho-
nodba, egy réginek mennie kell. Rdaddsul a
szivednek kedves tdrgyakndl kilén elgondol-
kodhatsz azon, hogy valéban szeretnéd-e
Sket lecserélni. A k6zémbos targyakat ezzel
szemben kénnyen elengeded, és lecseréled
Sket olyanra, amit igazdn szeretnél.

#4. otlet

Szelektdlj kategdridkban

A szortirozdskor hdrom kupacot érdemes csi-
ndlni: marad, taldn marad és kuka. Mindent
szortirozz eszerint. Vedd a tdrgyakat egye-
sével kézbe, és gondold dt, hogy szikséged
van-e rd. Ha bizonytalan vagy, akkor tedd az
adott holmit a ,taldn marad” kupacba. A ,ma-
rad” kupac tdrgyai maradnak, a ,kuka” kupac
tdrgyai mennek a kukdba.

#5. otlet

Taldn marad

A ,taldn marad” egy nem szeretem katego-
ria, mert ezek a holmik mintegy észrevétle-
ndl visszasettenkednek a lakdsba. Valéban
nehezére esik az embernek, hogy kidobja
a legjobb baritdl kapott diszvdzat, még ak-
kor is, ha az adott tdrgy egydltaldn nem illik
hozzdnk. llyenkor segithet egy a pincében
elhelyezett doboz. A taldn marad kupac tdr-
gyai hat hénapra ebbe a dobozba kertlnek.
Ha hidnyolod valamelyiket, kiveheted onnan.
Ami pedig nem hidnyzik, az hat hénap utdn
mehet a kukdba.

#6. otlet

Mi legyen a leselejtezett targyakkal?

Itt érdemes alkalmazni a mesterhdrmast: el-
ajandékozds, eladds, kuka. Egy j6 bardt taldn
érul a haszndlt kanapédnak? Es édesanydd
is boldog lenne egy alig haszndlt sttéformd-
val? Ha az adott holmik jé dllapotban vannak,
akkor érdemes &ket eladni, akdr kivinni éket a
bolhapiacra. A hibds termékeket szakszertien
drtalmatlanitani kell.

ADA Mindful Living
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Csinalj helyeta “
fontos dolgoknak. _j

TIVOLI -
egyszerlen vildgos

A hatalmas uléfellileten béven jut hely arra, hogy
egy pillanatra megdlljunk. A pihenékanapé rdadd-
sul kaphaté szabadon 4llé kivitelben is — vdlaszi-
hatsz hozzd egyenes vonald vagy ivelt hattdmldat. A
legjobb, ha megnézed, melyik vdltozat illik az ott-
honi butorokhoz.

Funkciés kartamasz
alvéshoz vagy kényel-
mes tdmaszkoddshoz.

Annyira sokoldald,
annyira egyszer(.

ADA Mindful Living

Seating

TIV(?LI iilc’igarnihfqu EI E
Kivdncsi lettél r&?
Bévebb informdcidk
a honlapunkon. E
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ALIKA ilégarnitara
A személyes kikapcsoléddshoz.
Bévebb informdcidk

2nyes .megoldasok B
lakasban

E a honlapunkon.

——

Ha kevés hely van

Wall-Free relaxdciés funkcié motorral
A kanapébdl gombnyomdsra heverd.
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éé kisebb lakdsokrdl a belvqrosb’dn home office- rol -
Z S P > ;
lletekrdl vagy idSsek igényeihez szabott tervekrdl, ezek mind
wyeke #qmosz’ranclk a butorokke sw'hben Minél keveseblﬁ}#g.
ugyesebben kell kialakitani a lakho tési; faroldsi és fi ]
lddsokat. Az urbanizdcis, az egyre key sebb loko’rer és d;‘,egyre
egyfos hazfcr’rasok 4j Ickberend,e ési ?eg_w’r lgenyglnek

Fekvéfelilet
Tobb hely a jatéknak.

Two 09

Home

Kicsi, de ...

A jovében tehdt a sikeres berendezési koncepcié-
kat a varidlhatésdg és a funkcidk sokfélesége fogja
jellemezni. Az ADA-ndl ezért rendszerekben gon-
dolkodunk, és koncepciondlis 6tleteket fejleszttink:
méret szerint varidlhaté Glébutorokban gondolko-
zunk. Butoraink nemcsak a forma, a szin és az anyag
tekintetében alkalmazkodnak a kivdnalmakhoz, de
lenylig6zé a kényelmiik és varidlhatésdaguk. Vagyis az
Ulés magassdgdt, mélységét, minéségét és kdrpito-
zdsat hangulatodnak megfeleléen vdlaszthatod meg.
Ez a kialakitdsra is vonatkozik: legyen padlokdzeli
vagy hosszu ldbuy, klasszikus kocka vagy avantgard
- a modern uléalkalmatossdgok egyéni nappali-
megolddsokat tesznek lehetévé.

Asokféleképpen varidlhaté butorok idedlisak példdul
kisebb vagy egyfés lakdsok kreativ kialakitdsdhoz:
nyitott, vildgos, egységes szinvildgu, elblivolé élet-
terek jonnek létre, amelyek néhdny négyzetméte-
ren tobbféle feladatot is elldtnak. A kanapé nappal
Uléhely és térelvalasztd lehet egyben, éjszaka pedig
néhdny egyszerl kézmozdulattal kényelmes dggyd
alakithatdé. A pdarndk és dgyak tdroldsdra is gondol-
tunk: az ADA kanapék bdmulatosan sok helyet ki-
ndlnak, és tgyesen elnyelnek mindenféle cékmdkot.

A modern életstilushoz dhatatlanul hozzdtartoznak
a kifinomult funkcidk. Mert a csicsminéségu kanapé
mdr messze nem egy szimpla UGlébutor. A relaxd-
cids funkcidk, az ergonomikus fejtdmldk, az dllithato
ldbtartdk, a lehajthaté kartdmaszok és sokféle mds
funkcié teszi a konfigurdlhaté kanapékat igazi at-
vdltozémlivésszé. >
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Seating Time of Mindfulness Seaﬁng

’EI E CALTHA iilégarnittra
Bévebb informdcid
EE a honlapunkon.

A szeretheto
buvohely.

Szabadon elhelyezheté funkciés hdtpdrndak

A CALTHA rabul ejt a nagy és puha tlépdrndival,
de ugyanakkor tartdst is tud adni, ami csoddlatos,
a rugalmas hdtpdrndknak készénhetden,

legyél bdrmilyen testhelyzetben is.

AP

Funkciés hattdmla nyaktdmasszal
Az ALMERE kanapé sok egyedi
elemmel igazodik a kivéinsdgaidhoz -
szinte minden dllithatd!

Kifinomult funkciok

Az intelligens butorok a maguk sokoldalidsdgdval
még a Home office-ban is megdlljak a helylket:
a kanapé egykettére kényelmes munkahellyé
avanzsdl az USB-portnak, az elforgathaté asztal-
nak, ill. az asztalban a notebooknak, dokumentu-
moknak, okostelefonnak kialakitott tdroléhelynek
kdszénhetéen. A munka befejeztével pedig kéz-
vetlenll &t lehet vdltani a szabadidé Gtzemmédra:
a modern relaxdciés funkcidknak készénhetéen a
hdttdmla gombnyomdsra lesullyed, és teret enged
a pihenésnek.

ALMERE dlégarnitara
Olvasd be a QR-kédot, ha
bévebb informdcidt szeretnél
az ALMERE kanapérdl.

ALMERE fa tdarolé

Hajtsd ki a fa asztallapot, és forditsd az
uléfellet felé. Az USB-csatlakozdéval a
kanapét haszndlhatod home office-ként.




Mentsuk meg
a régit? Vagy
vegyunk ujat?

A kanapé élettartama
. atlagos kanapé:
kb. 8 év
. csucsmindségul kanapé:
kb. 10- 15 év

% B

EI E DRABA ilégarnitara
iy Minden koltézést kibir, annyira
varidbilis. Bévebb informdcid
E a DRABA-rdél a honlapunkon.

Mikor jott el az
ideje egy Uj kanapé
megvasarlasanak?

Legyen szé egy j6 kdnyvrél, sorozatmaraton-
rél vagy munka utdni szunydkdldsrdl - sokak
szdmdra a kanapé a kikapcsolédds kdzpont-
ja. Szivesen kindljdk a bardtokat és csald-
dot itt egy kdvéval, és nemsokdra jonnek a
gyerekek is, akik mdsznak és ugrdlnak. A sok
ember Osszességében hosszu érdkon 4t a
legkilonbézébb mddokon terheli a kanapét.
Nem csoda, hogy a kedvenc csalddi butorunk
recsegni kezd, itt csip, ott nyom, és kinézetre
gyorsan éregszik. De hol van az a pont, ami-
kor az utétt-kopott kanapét ki kell cserélni, és
hogyan lehetne megdvni az uj butort a korai
nyugdijazdstdl?

Mindenekelétt, honnan tudjam, hogy a ked-
venc kanapémnak mdr lejart az ideje? Mire
figyeljek, ha Uj kanapét veszek?

1. Nyikorog a kanapé

Minden lellésnél tompa nyikorgdst hallasz, minden
felkelésnél éles csikorgds hallatszik? Ezzel a kanapé
egyértelmUian azt kdzli veled, hogy szeretne nyug-
dijba menni. Az ok a alapvdza. Ha egyszer elkezd
nyikorogni és csikorogni, akkor hozzgértés nélkil nem
javithaté meg.

OTLET:

Figyelj vasdrldskor kilén az alvdzra.

A keményfdabdl, példdul télgyfabdl készult

kanapékeret sokkal tartésabb, mint a

forgdcslemez. >
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DRABA kanapé
Bé&r sokféle natur szinben idétlen,
hosszu élettartamu klasszikus.

Tartés kdrpitozas
Minél jobb a hab minésége,
anndl rugalmasabb.

2. Aruha teszi a kanapét

Az elsé benyomds szdmit. Vagy nem? Kopott bérhuzat
és kidorzsolédott szévethuzat? Nem szép Iatvdny.
De teljesen természetes jelenség, mert a huzat nagy
igénybevételnek van kitéve: az idé mildsdval nyomot
hagy rajta a vasdrnapi kdvé, a legutébbi csalddi
egyttlét, és a napi haszndlat. Ezt el kell fogadnunk.
Dehogy kell!

OTLET:

Akdrpitszévet robusztussagat a Martindale szédm-
mal mérik, amelynek értéke dtlagosan 15 000.
Szoveteink Martindale értéke 50 000-100 000
koézo6tt van, ami jelentésen hosszabb élettartamot
tesz lehetévé. Igy hosszabb ideig tudod haszndini
a kanapét.

3. A belsé értékeken mulik

Afeltletes dolgok nem boldogitanak. Még a legjobb
kanapéhuzat sem ér semmit, ha letléskor nyomja
az embert a rugé, vagy ha a pdrndknak annyira
nincs tartdsuk, hogy néhdny perc utdn fdjni kezd
az ember hdéta. A kanapé legyen a nyugalom és a
pihenés szigete — ehhez pedig megfelel6 kényelemre
van sziikség.

OTLET:

Figyelni kell a kanapé habanyagdnak stirtiségére.
Ez nem Gsszetévesztendd a szildrdsdggal. Astrd-
ség egyszertibben fogalmazva annyit tesz, hogy
minél stirlibb a habanyag, anndl tovdabb marad
rugalmas és kényelmes. Nézd meg az ADA kana-
péit és relaxdcids foteleit, ezek akdr 15 év mulva is
pont olyan kényelmesek, mint uj korukban.

4. Location, Location, Location

Akanapé még nem s olyan régi, de mdris elvesztette
az eredeti szinét? Valahogy kifakult, és elveszitette
az élénkségét.

OTLET:

Ne tedd ki kdzvetlen napsugdrzdsnak. Az UV-su-
garak miatt gyorsabban lebomlanak a festéka-
nyagok, ezért a huzat idé elétt kifakul. Ha teheted,
akkor ne tedd ki a kedvenc kanapédat hosszabb
ideig a napsugdrzdsnak. Nydron huzd el a flig-
goényt, vagy ereszd le a redényt. A kanapé élénk
szinekkel hdldlja majd meg neked a gondosko-
ddst.

] |
|-

A SABORKA egy bécsi székhely(i'Accessoires Label, amelyet2016=ban Sabrina
Satzinger alapitott. Sabrina Satzinger igy jellemzi a sajat markdjat: ,|détlen,
Letisztult és Fair’, ami tokeletesen 6sszefoglalja mdrkdja szellemiségét.
A SABORKA-ndl minden termék kézmdUives termék, szeretettel-készlil,
és odafigyelnek a részletekre. A fenntarthatosag és az etikus viselkedés dll a
kézéppontban. Az ADA-val valé egytttmikodés ujkeletd. A SABORKA a méretre
vagdsbdl szarmazdé anyaghulladékot haszndlja fel kézitdskdak és egyéb
kiegésziték gydrtdsdhoz.




Upcycling Time of Mindfulness
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Interjii a SABORKA
alapitojaval,

Sabrina Satzingerrel.

A cégalapitds elétt segitettem egy bardtomnak
hdtizsdkot csindlni, és kézben rdjéttem, hogy
mennyire bején nekem ez a tdskakészités. Meg-
volt bennem pluszban az érdeklédés, hogy olyan
vegdn tdskdt vegyek magamnak, amelynek tetszik
adizdjnja is, de helyben kész(il, amennyire ez csak
lehetséges. llyen a cégem 2016-o0s alapitdsakor
nem volt.

Atermékeim kezdettél fogva eredetileg kidobdsra
itélt anyagokbdl késziiltek. Mdr akkoriban is na-
gyon kértiltekintéen bantam minden anyaggal, a
maradék maradékdbdl is uj anyagokat varrtam,
hogy azokbdl is uj termékeket tudjak csindini. Es
ez a mainapig igy van. Az én megldtdsom szerint
a legfontosabb az, hogy tisztességes legyen a
gydrtds. A fenntarthatésdgban fontos a miné-
ségi kézmtives munka, a tisztességes gydrtds,
a hulladékmenedzsment, az eréforrdsok felelés
felhaszndldsa és még sok minden.

A sajdt mdrkdmra ugy tekintek, mint a Slow-Fa-
shion mozgalom képviseléjére. A Fast-Fashion
esetében minden a profit kéril forog. Nem veszik
figyelembe sem az embereket, sem az dllatokat,
sem a bolygét. En ettél tudatosan el akartam hatd-
rolédni. Ndlam a vevék betekinthetnek a kulisszdk
mo&gé. Minden hdzon beldil késztil, gondossdggal
és a mesterség irdnti aldzattal.

Sabrina Satzinger
a bécsi Accessoires Labels
SABORKA alapitéja

Kis manufaktiuraként nem tapasztalok nagy kiilsé
nyomdst. A fenntarthatdsdg irdnti fokozott igé-
nyem bellilrél fakad. Gydrtéként pontosan a tuda-
tdban vagyok annak, hogy a sajdt termékeimért
felelésséggel tartozom. Ez a felelésség a jobbdra
osztrdk beszdllitoktdl szarmazd anyagokndl kez-
dédik (a Pinatex™ kivételével), folytatédik azzal,
hogy én hogy kezelem az drut, és messze nem ér
véget az értékesitéssel. A vevéimnek biztositom
azt a lehetéséget, hogy megjavitom a kedvelt
SABORKA terméktiket, vagy életet lehelek beléjiik
ugy, hogy uj holmit csindlunk a régibdl.

AZ ADA-VALVALO EGYUTTMUKODESBOL?

Ez nekem nagyobb dtldthatésdgot jelent azzal
kapcsolatban, hogy honnan szdrmaznak a be-
szerzett anyagmaradékok. Mindenekel6tt a vdgdsi
maradékok feldolgozdsdt tartom izgalmasnak.
Nagyon jél mutatja, hogy milehetséges, ha a kii-
Iénféle cégek 6sszedlinak: One companies cut-offs
can be another one’s treasure!

Rdaddsul tudom, hogy az ADA rendkiviil igényes
az anyagok és a tartdssdg tekintetében. A tdskdk
nap mint nap vellink vannak, ahogyan a butorok is.

* A Pinatex egy vegdn béralternativa, amely
anandszrostokbdl késziil, és Spanyolorszdgbdl szdrmazik.

'l

Eredetileg kidobdsra itélt anyagok
A SABORKA fenntarthaté kézitdskd-
kat és kiegészitéket készit maradék
szbvetekbdl és miiboérbdl

WP CYCL//VC

%
24 400 80>

ADA Lola kollekcid

Bévebb informdcié az ADA

taskdrdl és mds modellekrél a
SABORKA honlapjdn: www.saborka.at

Upcycling

MI TESZI EQY_I_ED'!VE_.A TE MARKADAT?
MIRE VAGY KULONOSEN BUSZKE?

Hogy a munka minden fdzisa ténylegesen a bécsi
mdhelyben térténik, illetve arra, hogy idét szanunk
arra, hogy a vevékkel konzultdlva egyéniigényeik-
hez hozzdigazitva készitsiik el a termékeket. Szd-
momra nemcsak az volt és mais ktilbnésen fontos,
hogy szép termékeket hozzak létre, hanem az is,
hogy az emberekkel, az dllatokkal és a kérnye-
zetlinkkel is gondosan bdnjunk. A SABORKA-ndl
megprébdlom ezeket az értékeket egyesiteni, és
megmutatni, hogy nekiink nemcsak a kiilsé érté-
kek szamitanak, hanem a belsé értékek is.

VAN SZEMELYES KEDVENCED?

Sok terméklinknek kiilbnleges helye van a szivem-
ben. Kiilbnésen szeretem a LOLA tdskdt, amely
mdr tébb mint mdsfél éve mindennapi tdrsam.
Egy tdskamodell, mely az ADA-val valé egyiitt-
mUikédésbél szarmazé anyagokbdl is késziilhet.

#
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Bkedved ™
=kimozdulni?

Amikor a nap sztirke felhék mégé
bujik, és az esé kopogtat az ablakon,
a szabadtéri tervek szé szerint
meghiusulnak. De vdrjunk csak!
Miért hagyndd, hogy ez elrontsa a
hangulatodat, amikor az esés nydri
napoknak megvan a maguk vard-
zsa? Vannak 6tleteink, hogy a
borongés érdkat, hogyan tudod
mégis élvezetessé tenni.

Négy otlet
bekuckdzés
napokra

1. Kreativ barkdcsolds

Mertilj el a barkdcsoldsban, csindlj a nap-
paliba egy feljesen egyedi dohdnyzdasztalt.
Keress régi faladdkat vagy egy erés rakla-
pot, és engedd szabadjdra a fantdziddat.
Csiszold simdra, kenj rd friss festéket, vagy
tartsd meg a bdjos vintage megjelenést.
Es tudod mi volna az i-re a pont? Egy ele-
gdns Uveglap vagy egy rusztikus falemez
asztallapnak - ahogy az hozzdd és az oft-
honodhoz illik.

Vagy mit széIndl egy cseppnyi ipari stilus-
hoz? Fordits fejjel lefelé egy drétkosarat, és
régzits hozzd egy kerek tdlcdt vagy fatd-
nyért. Voila! Kész is az Uj dohdnyzdasztal.
Vdlaszd bdrmelyik stilust is, meg fogsz le-
pédni, hogy egy kis barkdcsolds mennyire
fel tud dobni, és hogy milyen lendiletet
kélcsén6z az otthonodnak.

2. Soulfood a belsé melegségért

Ne dlmodozz a meleg napsugdrrdl, tartsd
melegen a tested a lelkedbdl. Tessék?
Tdpldld izletes, sajat magad dltal készitett
soulfood tdpldlékkal. Lehet sz6 g6z6lgd
gyombérlevesrél, csipbs pizzdrdl vagy
csdbité csokolddés desszertrdl, a lényeg a
kozos f6zés és az egyittlét rome. Hivd at
a bardtaidat, vagy gyUjtsd 6ssze a csalddot
atlizhely kéré. Na, mi az, ami nem hidnyoz-
hat? Ugy van! Kell elegends hely az evéshez
és az 6rdkig tarté beszélgetésekhez.

Eppen erre taldltuk ki az INA étkezégarnitu-
rat. Rugalmas Ulési lehetéséget ad gy, hogy
kézben igazodik a mozgdsodhoz. Délj hdtra
srégen, vagy ddlj elére, hogy vegyél ma-
gadnak még egy szelet pizzat, délj oldalra
a szomszédod felé, hogy megbeszéljétek
a kdvetkezé Soulfood szezont. Az innovativ
ADAption funkciénak k&szénhetéen észre
sem fogod venni, hogy repllnek az érdk.

INA étkezégarnitira a ADAption funkciéval
Eppen ilyesmire van szikség az érdk
hosszan dt tarté beszélgetéshez.

ADA Mindful Living

How to...

3. Netflix-maraton a kanapén

Egy esds nydri nap kivalé trigyul szolgdl
arra, hogy egész nap a kanapén Ulve ba-
muljuk a tévét, méghozzd lelkiismeretfur-
dalds nélkil. Bujj bele valami kényelmes
hdzi goncbe, fogj egy koénnyl takardt, és
mdr indulhat is a mdka, lazulj el. Mertilj el
az akciddus kasszasiker filmekben, nevess
a romantikus vigjdatékokon, vagy hagyd,
hogy elsodorjon egy lebilincselé sorozat,
hatdrtalan a vdlaszték.

4. Wellness a fejed bujatdl a sarkadig.
Készilj egy igazi wellness-pihenésre, amely
feledteti veled az esét. Kezdd a szokdsos
arcmaszkkal, amelytél ragyogni fog a
bérod. Tegyél aztdn hideg uborkaszelete-
ket a csukott szemedre, hogy felélénkitsd a
faradt szemed.

Es t&bbi testrész kimarad a jébdl? Ulj le a
kanapéra, délj hdtra, és ne sajndld a ldbad-
tél a jél megérdemelt pihendt. A relaxdcids
po6zban aldbad valamivel a szived f6l6tt he-
lyezkedik el. Miért? Azért, mert ez kiiléndsen
pihenteté. Ez nemcsak a porckorongokat,
hanem a sziv- és érrendszert is tehermen-
tesiti, és érezhetéen nyugodtabb leszel téle.
Sok ADA-kanapé még ezt arelax funkcidt is
biztositja gombnyomdsra. Az otthoni well-
ness még sosem volt ilyen egyszeru.
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Sleeping Time of Mindfulness

Sleeping

Boxspring-agy
kollekeiok

_ Legyen szo motorral allithato, kényelmes
' boxspring agyrol, vagy természetes
7 faclemekkel diszitett agyrol, homokszini
szovetrol vagy kavébarna borrol
a valaszték mindenbol oriasi.

C o5 .

Almodozni és
pihenni

Ki mint veti dg
A kiegyensu
szelle

W\ere
: dreams

begi‘h.’

Boxspring dgyak a kindlatunkban:
Boxspring dgyak: 1. CALABRIA, 2. COMETA, 3. LEVIA, 4. LIBRA, 5. NIRINA, 6. REFUGIO, 7. SUAVIS
Fa-boxspring dgy: 8. STELLA ALPINA
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Sleeping Time of Mindfulness
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Sleeping Time of Mindfulness
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How to... Time of Mindfulness

How to...

2. Miért legyen inkdbb
hlives, és mi segit elaludni.

Ajonapa
jo ¢jszakaval

kezdodik

Az életink egyik legkevésbé ismert
pillanata, pedig minden éjjel megesik
vellink: az elalvds. Nem emlékszel a pil-
lanatra, és nem tudod irdnyitani. Eletiink
egyharmaddt dtalusszuk - szerencsére,
mert alvds kézben a szervezet rege-
nerdlédik, és megujul, az anyagcsere
mukodik, az agy pedig feldolgozza az
el6zé nap élményeit. A csukott szemmel
toltott idé rendkivil fontos az egészsé-
glink és a kozérzetlink szempontjdbdl.

Hivosben jobb aludni. Ahdmérséklet legyen a normdl
szobahémérsékletnél alacsonyabb, ugy 16-20 fok.
Elalvdskor csékken a testhémérséklet. Hlvos helyi-
ségben ez kdnnyebben sikeril. Minél gyorsabban
lehtlsz, anndl gyorsabban el tudsz aludni. Apropé
van, aki azonnal elalszik, és van, akinek tovdbb tart
mindez. Nem baj, ez teljesen normdlis, végtére is
egyeduli példdny az ember. A fél éra még rendben
van, idésebbeknél valamivel tébb is lehet. De ha mdr
jo ideje nem tudsz elaludni, hidba szdmolgatod a
birkdkat, akkor érdemes dtgondolni az alvdsi szo-
kdsaidat. Valészintileg magadtdl is tudod mdar, hogy
tablettel a kezedben, sorozatot nézve elaludninem jé
otlet, és az sem, ha lefekvés utdn még rdcsekkolsz az
instdra. Minden ébren tart, ami aktivdlja az elmét. A
jo alvds érdekében érdemes fél érdval lefekvés elStt
abbahagyni a szérakozdst. >

DEMADRA fadagy
Bévebb informdcid Fa-boxspring dgy STELLA ALPINA
a honlapunkon. L Inkdbb méregtelenité tea legyen
E. E Fa-boxspring °9Y,STELLAALPINA lefekvés el6tt, mint szérakozds.
Agy fejlapja megfordithaté pdrndval QQ\EGFORO/} r-';' : Olvcfd be a QR—ko,d.o,’r, )
A DEMADRA 4j megjelenést . ha bov?bb |nform<,:1C|?’r szeretnél
E a természetes alvdsrdl.

biztosit a egy szempillantds
alatt — sz szerint.

J6 alvas
. Ldrma keriilése
. Szoba hémérséklete

Hdarom otlet
a pihenfefé . ::Go_ré(c)jécdni kivanatos
alvashoz GERMAN

1. Miért nem olyan jé 6tlet
a ketyegé vekker?

A ketyegd éra zavarja a csendet, mint minden bdr-
milyen mdsik zaj. Nyitott ablakkal aludni tehdt csak
akkor j6 6tlet, ha falun élsz, és legfeljebb a halk ba-
golyhuhogdst hallod. Aki a nagyvdrosi dzsungelban
lakik, jobban jdr, ha bezdrja éjszakdra az ablakot. A
zajokbdl gyorsan ldrma lehet. Aldrma pedig egészen
biztosan nem bardtja a pihenteté alvdsnak.




How to... Time of Mindfulness

ICONIC Award 2023

A dijak egyfajta trendformdlék a
lakberendezésben, és az innovativ
belséépitészeti és terméktervezési
megolddsokat szoktdk dijazni.

Koénny és légies, de hliséges tdrs.
A falra szerelhetd éjjeliszekrény
mint praktikus rakoddhely.

E#lm GRAND NOBILE faagy
- B&vebb informdcid a dijazott
E dgyainkrdl a honlapunkon.

3. Tényleg egészséges volna
forgolédni az dgyban, és mikor
aludta ki magat az ember.

Az ADA tébb mint 65 éve gydrt butorokat. Egy ideje
a Mindful Living jegyében is. Butorszakértéként mi
aztdn igazdn tudjuk, hogy az ember kézérzete azon
mulik, hogy az dgyban hogyan tud elhelyezkedni.
Mindegy hogy alszol, hason, hdton vagy az olda-
ladon, az a Iényeg, hogy vdltogasd a poziciét éj-
szaka. Forgoldédni az dgyban, a leghatdrozottabban
kivdnatos, igy tudod vdltogatni ugyanis a kilonb6zé
testrészek terhelését.

Apropé, egészség: gyakran felébredni éjszaka tel-
jesen normdlis. Az alvdskutaték szerint nem feltét-
lentl sztkséges dtaludni az éjszakdt ahhoz, hogy
mdsnap kipihent legyen az ember. Az, hogy kinek
hdny éra alvdsra van sziiksége, vdltozo, lehet hét 6raq,
nyolc éra, kevesebb, tébb: egy a lényeg, akkor alud-
tad ki magad, ha te ugy érzed, hogy kipihent vagy.
Nyugodtan aludj annyit, amennyire sziikséged van.
Ne feledd, a jé nap a jé éjszakdval kezdédik.

- Home

Természetes szépségek
Apolasi triikkok
tomorfa-agyakhoz.

Sokan imddjuk a tomaorfa-butorokat. Szdmos elénytk van, kilonésen a hdlészobdaban:
egyrészt a természetesen kezelt fadgyaknak hihetetlendil jé illata van. Ki ne ismerné

a friss fa pdratlan illatdt? Mdsrészt a tomorfa-butoroknak nedvességszabdlyozd,
antisztatikus és antibakteridlis hatdsa van, pihentetd lesz a klima a szobdban.

Hogy a természet szerelmeseként minél tovdbb tudd élvezni a témorfa-dagyat,
eldrulunk néhdny dpoldsi 6tletet.

ADA Mindful Living




Tartds, robusztus
és természetesen
szép — néhdny
dpoldsi otlet, hogy
ez minél tovabb
igy maradjon.

Olaj és viasz.

Akevesebb t6bb! Olajozott vagy viaszolt tomér fandl
a feltletek letérélgetéséhez elég egy szdraz, szsz-
mentes rongy. Es ezt sem kell til gyakran ismételni.
A fa alig toltédik elektrosztatikusan, ezért kevesebb
port vonz. A legjobb a pamutrongy, soha ne hasz-
ndlj mikroszdlas kendét, butordpoldt vagy zsirbontd
tisztitészert. Bdrmennyire is Ugy gondolod, hogy jét
teszel vele a butornak, a vegyszer megtdmadja a
fellletet, és eltdvolitja a védé olajréteget.

Ha bekoszolédott, akkor haszndlj benedvesitett ron-
gyoft. Fontos figyelni arra, hogy ne maradjon ned-
vesség, mert a csuinya vizfoltokat jé volna elkerulni.
Alapos tisztitdshoz vagy makacs foltok esetén elég a
sima szappan: egyszertien dérzséld at a fat enyhén
szappanos oldattal, majd alaposan téréld szdrazra.

Ha szeretnéd megdrizni az erezet élénkéségét és a
fa jellegzetes szinét hosszu éveken dt, akkor érde-
mes olajjal felfrissiteni idénként. Az olaj védéréteget
képez, és afafelllet felfrissitésére szolgdl. A gyakran
haszndlt fabutorokat, példdul az étkezéasztalokat
évente 1-3 alkalommal érdemes kezelni. Egy dgyndl
kisebb az igénybevétel, ezért csak néhdny évente
van sziksége erre az dpoldsra. A pontos gyakorisdg
tébbek kdz6tt olyan tényezdéktdl fligg, mint a szoba
levegdje és a pdratartalom.

Te ismered a legjobban az dgyad. Nézd csak meg jdl,
veszitett a fa a fényességébdl és a szinébdél? Ha igen,
akkor legfébb ideje, hogy bekend olajjal. Haszndlj
lenolajat hozzd, vagy kérj tandcsot egy szakiizletben.

Ellililm LIBRA boxspring dgy

B Szabad szellem lakozik
az ADA témoérfa-elemes
E boxspring dgyai alatt

No

wo{ﬁQS.’

Eh, karcolasok!
Ezzel mit lehet csindlni?

A kedvenc dgyad &sszekarcolédhat vagy elszen-
vedhet kisebb sériléseket az élete sordn. Alakkozott
butorokkal ellentétben az olajjal és viasszal kezelt
butorokat sajat magad is ki tudod javitani.

Kisebb karcoldsok esetén, haszndlj finom dérzspapirt:
doérzséld a karcolds kérnyékét dvatosan addig, amig
a karcolds el nem tlinik, majd kend be olgjjal.

Haszndlhatsz specidlis viaszkittet vagy keményvi-
aszos javitokrétat. El6szor csiszold le a fellletet is,
majd dérzsold be a viaszt a sérilt terlletre — végul
huzd simdra, és a fa mdris olyan, mint 4j kordban.

Apré karcoldsok, egy kevés munka, sok szeretet: még
sokdig élvezheted a témorfa-dagyat.

ADA Mindful Living

Az ADA fékén _
- Okologiai

xazdasaebhd



Home Time of Mindfulness Home

i e A te almod, Nincs
; : - hataraa |
a te stilusod.

[=]¢ a NIRINA-rdl online.
sokszinlségnek. &

Andreas Stubics
Department Manager
Sales Sleeping DACH

Interju az
alvasszakeérto
Andreas Stubiccsal.

Fontos otletek
az agy
kivalasztasdahoz

A j6 éjszaka a megfelel6 dggyal kezdédik.
De mégis, hogy taldlod meg azt az dgyat,
amely a legjobban illik hozzadd? Megkér-
deztik Andreas Stubicsot. Hasznos 6tle-
tekkel és tandcsokkal szolgdlt - hiszen a
megfelelé dgy kivdlasztdsakor sok szem-
pontot figyelembe kell venni. >

e

NIRINA tdrolézsebbel
Legyen mind kéznél -
egyszerlien és gyorsan.

ADA Mindful Living
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Home Time of Mindfulness

az ember

#

Form follows function!

A PRAKTIKUSSAGOT?

Andreas Stubics: Erre nincs dltaldnos vdlasz, csak
egyéni preferencidk vannak. A szévettel vagy
bdérrel kdrpitozott fejtdmldk puhdk és lakdlyosak.
A témér fa természetes hatdst kelt - de jobb, ha
az éjjelente sokat forgoléddk inkdbb lemonda-
nak rdla. (Figyelem: belitheted a fejed.) Ha ra-
gaszkodsz a fdhoz igy is, de szeretnél kényelmes
kdrpitozdst is egyuttal, akkor érdemes a fa és a
kdrpitozds kombindcidjat vdlasztanod. Ha sze-
retsz olvasni az dgyban, akkor jobb, ha magasabb

fejtdmldt vdlasztasz, mert kényelmesen neki lehet Jol varidlhaté DECURO HT s

J,, .. ‘ .. Y . Fejlap megfordithaté pdrndval, E' E COMETA Boxspring agy
ddélni, és a hatadat is jobban tartja. Vannak to- hogy nagyobb legyen a B&vebb informdcid
vdbbd olyan fejtdmldk, amelyek dllithatdk, vagy véltozatossdg a hdlészobdban, =] a honlapunkon.

rendelkeznek praktikus zsebbel, ahol ujsdgokat,
tabletet vagy olvasészemiiveget tudsz tartani.
PRING L
= (s
> “n
: c INNOVATIVE

[\ INTERIOR -
I I
. oxLime!

DECURO karpitozott agy

A jol varidalhaté DECURO-

val kapcsolatban bévebb MATEEREE
informdcié online.

Agyrdcs vagy boxspring?

MILYEN ELONYOS VAGY HATRANYOS AZ
AGYRACS A BOXSPRINGGEL OSSZEHASONLITVA?

Andreas Stubics: Az dgyrdcsos dgyak kénnyed,
légies megjelenést sugdroznak, és dltaldban ke-
vesebb helyet foglalnak, mint a boxspring dgyak.
Az dgyrdcsndl az ember sajdt maga vdlaszthat: fix
legyen vagy dllithatd, ha utébbi, akkor kézi vagy
motoros. A boxspring dgyak hiresen kényelmesek,
hdromrétegl felépitésiikbél adédéan finoman
rugoznak, szinte lebegnek. Tdmaszt és nyugodt
pihenést biztositanak egyszerre. Amagas pozicid
ktilbnésen az idésebbeknek kedvezd. >

COMETA motorral
a fokozat nélkdl dllithatd
fej- és ldbzéndhoz.

ADA Mindful Living 73




Home Time of Mindfulness Home

A matracot jol kell kivalasztani,
ez az egész dagykérdés alfaja
és dmegdja

Praktikus gondolkodds

MILYEN PRAKTIKUS APROSAGOKON

7

ERDEMES ELGONDOLKODNOM?

Andreas Stubics: A mai dgyak sokféle praktikus
megolddst kindlnak. Egy dgyban lehet dgyne-
mlitarté - pl. a téli ruhdknak vagy az éppen nem
haszndlt takaréknak és pdrndknak. Azoknak, akik
éjjel gyakran bedlitik a Idbukat, hasznos vdlasz-
tas lehet az mozgdsérzékelds dgy alatti vildgitdas
hangulatos, szért fénnyel. Aztdn sokak szdmdra
kételezé felszerelés otthonra egy olyan dgy, amely
elég magas ahhoz, hogy a robotporszivé beférjen
ald gond nélkiil. Altaldban elég, ha a ldbmagas-
sdg kivdlasztdsakor figyeliink erre.

MILYEN MATRACFAJTAK VANNAK,
ES MIRE KELL FIGYELNI A VALASZTASNAL?

Andreas Stubics: Tébbféle matractipus van, mert
tébbféle alvdstipus van. Mindenki mdshogy alszik,
van, aki dllandéan forgolddik, van, aki fdzds, és
van, aki izzadni szokott. A megfelelé vdlasztds a
pihenteté alvds titka. A Visco matracok mema-
riahabbdl dlinak, és igazodnak a test vonaldhoz.
A kicsit fazésak ide kilénésen jol be tudjdk fész-
kelni magukat. A hideghabos matracok a teljes
fekvéfelileten elosztjdk a terhelést, nagyon jol
szelléznek. A zsdkrugds matracokat mindenekeldtt
azoknak ajdnljuk, akik éjszaka izzadni szoktak,
mert annyira jél levegéznek, és pontosan ott haj-
lanak be, ahol nyomds éri éket, vagyis példdul a

vdlindl vagy a csipénél. A Latex matracok tdroljdk OTLET:
a meleget, kellemes puha érzést biztositanak fek-
vés kbzben, és természetes mddon szabdlyozzdk
a nedvességet. Az egyéni preferencia természe-
tesen dénté ebben a kérdésben, de a fenti szem-
pontokat érdemes azért észben tartani.

Aranyat ér minden plusz,
rejtett tdroldhely
kalénsdsen a kisebb
hdlészobdkban.

Tovdbbi modellek
a honlapunkon.

1. ATLANTIC (Plus, Premium), 2. KLIMA (Pro, Pure)
Zsdkrugds legyen a mag vagy hideghabos

OTLET:
Prébdld kil Legaldabb 10 percet szdnj
arra, hogy kiprébdld, hogy sze II ély
szerint neked mennyire komfortos

egy szdéba joheté Uj matra .

Berendezés és dizdjn
VAN MEG OTLETED A HALOSZOBA

Andreas Stubics: j6| megvdlasztott éjjeliszekré-
nyek és a hangulatvildgitds még lakdlyosabbd
teheti a hdlét. A szobanévények pedig nem hi-
dnyozhatnak, hogy jé legyen a klima. Es még
valami: vdlassz méretben is neked vald dgyat.
Elétte gondold dt, hogy az dgy éppen kétszemé-
lyes legyen-e, vagy éjszaka odabujnak a gyerekek
is. Igy mdr kezdettél fogva 6sszhangban lesz az
igényeiddel, és mindenki nyugodtan alhat.

EI E RORIS kdrpitozott dgy
: Online taldlhaté bévebb

I informdcié a praktikus és
=l helytakarékos tarolérél.

ADA Mindful Living 75



Sleeping Time of Mindfulness | ' / ' Sleeping

E-’ﬁ E MITIS karpitozott agy
el Erdekel a karcst dizdjndgy?
E Nézz be online.
|

Karcsu kialakitas, '- EHEE  fgyrces seerick

B&vebb informdcid

rugalmas lehetéségek | o o honiopunkon

A MITIS sok ezer eJ,szqko és sc:k' ezer’ncluppoll Iehe"r . 1. 2562 (NV, KF, MO), 2. 2564 (NV, KF, MO), Uj ofthont taldltal?
az dgyad. Az dgyrdcs opciondlisan dllithaté a fej- 3. KONTUR STAR (NV, KF, MO) A MITIS dggyal egyszeri a kéltozés.

és a ldbzéndban, ezért mindig a jé pozicidban leszel, Vdlassz a fix vdltozat, a kézzel vagy Kénnyen szétszedheté és szdllithatd, és
ha bdbiskolsz, ha szundikdlsz, ha alszol. motorosan dllithatd fej- és ldbzéna kéziil. ugyanilyen gyorsan 8ssze is szerelhetd.
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LEPIDA kdrpitozott dgy
B&vebb informdcid online

a LEPIDA sokszintiségérél.

Mert a belso6 értékek
szadmitanak

Kényelmi vagy szuperkényelmi magassdg, dgyne-
mUtartds dgykeret vagy esetleges kdltézéskor szét-
szedhet6é dgy? Vagy mégis inkdbb boxspring light
verzié? A LEPIDA olyan rugalmas, mint az életed.

%leNG[/
S 3

= g S
asy
V777777777
<. ;
2% S (L (0)
Oy boxsp\’“\q a 0

Kezdédhet az dtvaltozds
Agyrdcs ki, boxspring betét be.
Es a LEPIDA mdris dtalakult egy
boxspring dgy light verziéjdva.

sf@f

Abra: SLIMBOX boxspring betét

Sleeping

et's
start into
the daj.’

ADA Mindful Living
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How to... Time of Mindfulness

Melyik matrac illik hozzad?

Talald meg

a sajat HEIA
testtipusodhor.
illo matracol

Ha bett lennél, akkor mi lennél, H, E, | vagy A?

Fura kérdés, nem igaz? Mégis jé tudni rd a vdlaszt: magassdagtdl, sulytdl
és testalkattdl fliggéen mindenki hozzdrendelheté az egyikhez e négy
betl kozil. Miért fontos ez? Donté a testfelépités a megfelelé matrac
kivalasztdsdban. Ahhoz, hogy éjjel mélyen és pihentetéen tudj aludni.

H tipus

Magas és erés vagy? Széles a vdllad és telt a hasad?
Ha igen, akkor te a H HEIA testtipusba tartozol. Ezért
vdlassz keményebb matracot, amely megfeleld td-
masztékot nyujt. Fontos, hogy a felsétest be tudjon
sullyedni, ha szeretsz az oldaladra fordulni.

E tipus

Magas, egyenes, inkdbb karcsu testalkatod van? A
vdll, a has, a medence hasonlé mértékben dombo-
rodik ki? Ha igen, akkor te az E tipushoz tartozol. Ha
magas vagy, akkor jobb keményebb matracot vdlasz-
tani, amely megfeleléen elosztja a terhelést. Mivel a
felsétest és a medence nagyjdbdl egyforma széles,
ne stllyedjen be, de ne fektidjon rd tul magasan sem.

o~

H tipus
tébbnyire férfiak E ’rl'pus
magas, erés alkat Egyenes vonalu
karcsu testalkat

Osszegezve

Minden test és minden ember kiilénb6zé. Akinézeted
alapjdn feltehetéen te magad is tébb HEIA tipusba
tartozol. Ha ez igy van, akkor vdlaszd azt, amelyik-
hez szerinted a legjobban hasonlit az alakod. Pré-
bdlj arra koncentrdlni, hogy mi a legjellegzetesebb.
Csak akkor lesz pihenteté az alvds, ha illik hozzdd
a matrac. A gerincoszlop is hdlds lesz az éjszakai
tehermentesitésért.

Es végezetil még egy aprdsdg
Mindig tudni akartad, hogy milyen matrackeménység
illik hozzad? Ime az ajdnldsunk:

A HEIA testtipusok

How to...

| tipus

Alacsony és térékeny, egyformdn karcsu vdllal és
csipével. Akkor te az | tipushoz tartozol. Neked pu-
hdbb matracra van sztikséged. Amatrac a vdlindl és
a csipénél siillyedjen be, mdshol viszont fektidjon rd.

A tipus:

Vagy a tukdrbe nézve inkdbb A betl vagy? Keskeny
vdllal, karcsu derékkal és ivelt medencével? Nem
csal a szemed. Vildgos: A tipus vagy. A medencetdji
matractertlet neked a lényeg, oft egyszerre legyél
tehermentesitve és megtdmasztva.

fi

| tipus ,
alacsony és A ‘I'IpUS:
torékeny vékony derék

ivelt medence
tébbnyire néi alkat

A keménységfokok dttekintése

H1 (puha) max. 60 kg

H2 (kozepesen kemény) max. 80 kg

H3 (kemény) max. 100 kg

H4 (extra kemény) max. 120 kg

H5 (extra teherbirdsi matrac) max.140-150 kg

SZAKERTOI OTLET:

A sulyod pont a hatdrtertleten van,
és nem tudsz doénteni csak a sulyod
alapjdn? Prébdld ki, hogy esik rajta a
fekvés, és hallgass az érzéseidre.

ADA Mindful Living
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How fto... Time of Mindfulness

Miért olyan fontos a csend?

A csend kifinomitja
az érzékeinket.

A csend a rejtett szépségek vildgdba repit
minket, és felnyitja a szemunket és a fultinket,
kitdrja a sziviinket, hogy észrevegyuk a vildg
halk csoddit — a levelek susogdsdt a szélben,
a madarak csicsergését vagy a kandallétiiz
pattogdsat.

A csendben megnyilvdanul
valédi éntink.

Ha eliil a zaj, akkor jobban tudunk figyelni ma-
gunkra. Ki vagyok én, ha nem vagyok mdsok
hatdsa alatt? Milyen hang szélal meg bennem,
ha minden mds elhallgat? A csendben han-
gosak a vdlaszok. Mintha egy tiikér mutatnd
meg a legmélyebb félelmeinket, vagyainkat
és dlmainkat?

Forrds: Prof. Dr. Volker Busch, neurolégus és iré;
Burkhard Heidenberger mérnék, iré és a Zeitbliten
cimi online portdl alapitdja.

Sleeping

Boxspring agyak

Nevetni, szeretni
és élni egymassal

A csend segit megérizni
az egészséglinket.

Acsend gydgyitd balzsam a stresszes léleknek.
nyugtaté hatdssal van az idegekre, csékkentia
vérnyomdst, ellazitja az izmokat. Osszegezve:
kipiheni magdt a testlink, feltéltédiink energi-
dval. Nem véletlenul tartja a mondds: az eré a
nyugalomban rejlik!

A csend okosit.

Acsend természetesen senkit nem tesz zsenivé.
De tudomdnyosan igazolds nyert, hogy az agy
novekszik a csendben, és ezt szé szerint kell
érteni. Kutatdk felfedezték, hogy mar napi 2
ora csend elég ahhoz, hogy a hippokampusz,
a memoridért és tanuldsi képességért felelds
agyterulet, Uj sejteket névesszen.

SZ

A csend kreativabba tesz.

Acsend teret enged azinspirdciénak és a nyitott
gondolkoddsnak. Semmi nem tereli el a figyel-
met, nincsenek zavaré zajok, csak mi magunk és
agondolataink. Ez lehetévé teszi, hogy felismer-
junk olyan 6sszefuggéseket és Uj perspektivdkat,
amelyeket kordbban a zaj elfojtott.

Tulajdonkép
amely tébbnyire hé
Erre megy rd a matrac. Altald
- menjen a rugdzdsi rendszerhez. A feo

-

ok

[T
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Sleeping Time of Mindfulness

El E SUAVIS boxspring dgy
: Szeretnél bebujni a SUAVIS dgyba?
E Bévebb informdcié online.

A te sajat pihe-
puha birodalmad

A lekerekitett formdk nem csak meghittnek ttinnek,
hanem valéban otthonosak. A biztonsdg érzésérdl
a tébbrétegu, finoman rugézé boxspring dgy
gondoskodik, pdratlan alvésélményt nyujtva.

Brutdlis? Nand!
Zuhanj be szépen a pdrndk kozé,
és élvezd a meghitt pillanatokat.

ADA Mindful Living

Sleeping

Szinotlet

A rozsaszin puhasagot és
romantikat jelent. Melegséget
és otthonossagot sugall, egyenesen
a haloszobadhoz lett kitalalva.

A pihentetd alvas szinte elére be

van programozva.

Trendstoff Cord
Mert a CORD be tud
gubdzdédni ugy, ahogyan te

a SUAVIS dgyba, ez tiszta sor.
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Sleeping Time of Mindfulness ‘
T

A_F_)"° reszlle'r,ek REFUGIO boxspring dgy El’ﬁl
Kérbefuté kédervarrat, " X -,
Bévebb informdcid

lekerekitett vagy szdgletes honl K
dgydoboz? Vdlaszthatsz. @ honlapunkon. [a]

Maradj a foldon

A foldhéz kozeli konstrukcid, 6sszekdt a folddel.
Errél gondoskodnak a huzatanyagok természetes
szinei gazdag, mély drnyalatokkal. A kézmdives ap-
résdgokat, példdul a kédert — a megerésitett var-
rdst az dgy fejlapjan a szévet szélén - lehet, hogy
csak a mdsodik pillantdsra veszed észre.

Ejjeliszekrény
Mindenhez, ami
kellhet lefekvés el&tt.
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Sleeping Time of Mindfulness

EFE LEVIA boxspring dgy

|' Erdekel? Bévebb informdcidk
E a weboldalon.

Tobb konnyedség
az életben

A LEVIA egy boxspring dgy, de a designt tekintve ke-
vésbé tlinik robosztusnak. Az egyenes vonalu keret,
a lekerekitett formdk és visszahuzott Idbak kény-
nyednek, szinte lebegének mutatjdk az dgyat - ez
éppen j6 érzés az dlomorszdgba valé utazdshoz.

Kézmlves részletek — a kéder.
Ez a varrat megerdsitése a szévetszegélyen,
kézzel kivitelezett munka.
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Sleeping Time of Mindfulness

EFE CALABRIA boxspring dgy
i Olvasd be a QR-kdédot, és olvass
E online b&évebb informdcidkat.

Finom részletek és
maximalis kényelem

Az dgy felépitése hatdssal van az otthonossdgér-
zetedre. Ezért a CALABRIA két rendszert is kindl egy
dgyban. Ha az dgyrdcsos verzidt vdlasztod a tdgas
dgynemdtartéval, akkor a hdlészobdban tovdbbi
rakoddhelyet nyersz. A boxspring dgy valtozatdban
kiélvezheted azt a jellemz&en ruganyos alvdsi ké-
nyelmet, amelyet egyénileg tudsz konfigurdini.

A Mindful Living
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Upcycling Time of Mindfulness

\)PCYCL/’VC

<
O
7o)

Kézzel készitett dizdjntargyak
upcyclingolt ADA dgyrdcsokbdl
Bévebben ldsd: www.snorre.cc

A snorre alapitéi:
Maximilian Klammer és Thomas Maurer
Wiener Start-up Studiolo.

Fénykép®: Valentina llazi, Stefan Furtbauer

Ez aztdn hozzdjdrulas
a korforgdshoz

A ,snorre” egy bécsi startup, amelyet két jovébe
tekinté ember, Maximilian Klammer és Thomas
Maurer alapitott. Nekik az a kuldetéstk, hogy a
kidobdsraitélt dgyrdcsokbdl egyedidizdjntdrgyakat
vardzsoljanak.

Kreativ upcycling - hitvallds a

fenntarthatésdg mellett

Hogyan mukédik ez az dtalakulds? Negyedévente
nagyjdbdl 1.000 nem eladhatd, egyedi dgyrdcsot
szdllitunk a bécsi startupnak. Szocidlis szervezettek-
kel 6sszefogva kreativ megolddst taldltunk: preciz
kézmives munkdval és a részletek irdnti elkdtele-
zettséggel pontosan 18 léc keril egy kotegbe. Le-
gyen szé dohdnyzdasztalrdl, pultrdl vagy virdgtar-
térél — minden ,snorre” kredciénak megvan a sajdt
térténete. - Mivel mi nem vdltoztatunk a faléceken
semmit, és a falécek sokféle szinben és szélesség-
ben érkeznek, minden modelliink egyedi - magya-
rdzza Thomas Maurer. - Az upcycling egyfajta bar-
kdcsoldsnak tlinik. Neklink az upcycling azonban
hitvallds, szorgalmazzuk, hogy meghonosodjon a
dizdjn teriletén is az eréforrdsokkal valé gondos
bdndsmad - flizi hozzd Maximilian Klammer.

A két cég, az ADA és a ,snorre” kozds kezdeménye-
zése ékes példdja annak, hogy hogyan mukadik
manapsdg a kérforgds a gazdasdgban: az eré-
forrdsok pazarldsa helyett kreativ megolddsokat
kerestink, és a selejtbél dizdjnterméket vardzso-
lunk. Ezzel mindenki csak nyer: nyer a kdrnyezet, és
nyernek a dizdjntermékek rajongai.

~ ADA Mindful Living

About us

Verena Inschlag
Senior PR & Brand Manager

#
Kedvenc butor

A személyes kedvencem a NIRINA
boxspring dgy. Azonnal hangulatos-
nak és meghittnek tint. Szerintetek
is? Rdaddsul olyan kényelmes, még
ratdmaszkodni is. A NIRINA-ban jél
lehet aludni vagy érdkon &t olvas-
ni. Es ha lecsukédik mdr a szemem,
akkor a kényvet gyorsan elteszem a
fejlap tdarolézsebébe.

EI E Lehet a te kedvenc
H dgyad is beléle?

Bévebb informdcid

[=]¢ a NIRINA-rél online.
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Termékkindlat dttekintése Time of Mindfulness Termékkllnd Iaf dffe kinfése

Dining Seating Sleeping

Etkezgarnitdrdk Uldgarnitardk Kdrpitozott és fadgyak
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MINDFUL LIVING
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