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Mindful Living 
bútorok

az étkezőben, a nappaliban
és a hálóban, hogy az  

otthon még kényelmesebb  
és nyugodtabb 

legyen
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Slow living
Hagyd magad mögött a 
stresszes hétköznapokat

Mini
Ötletek apró lakásokhoz



Vezércikk

ADA Mindful Living

Mindannyian tudjuk: ez egy zajos világ, ami egy-
re gyorsabbá válik. Az egyik időpontról rohanunk 
a másikra, és minden szabad percet megterve-
zünk. De egy pillanat! Nincsen szükségünk egy 
olyan helyre, ahol megnyugodhatunk? Egy helyre, 
ahol a mindennapi stressz kint marad, és újra 
magunkra találhatunk?

Ezeken a kérdéseken mi magunk is elgondolkoztunk, és az ADA 
Mindful Living Magazin első kiadásában bevezetünk egy olyan 
világba, ahol a bútor sokkal több, mint egyszerű berendezési 
tárgy. Hűséges társ a kiegyensúlyozott élet felé vezető úton. 
Ismerd meg a HEIA testtípusokat a 80. oldalon, és találd  meg 
azt a matracot, amelyik a legjobban illik hozzád. Fedezz fel öt-
leteket, hogy hogyan tudod úgy alakítani a mindennapokat úgy, 
hogy legyen helyed a fontos dolgok számára. Legyen szó egy-
szerű rendrakási praktikáról (43. oldal) vagy éppen a ellazulás 
gyakorlásáról (37. és 82. oldal) – cselekedj mindig tudatosan, és 
értékeld az élet apró örömeit. A Mindful Living valójában egy 
attitűd, mely számunkra azt is jelenti, hogy tartós partnerséget 
kötünk a „snorre” (91. oldal) és a SABORKA (53. oldal) vállalattal.  
Nikolaus Szlavik és Michael Wibmer, vezetőségi tagjaink 
remélik, hogy tetszéssel fogadjátok a kiadványt.

ADA szerkesztőség
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A mellékletben áttekintést adunk 
a legújabb bútorainkról: van itt 
ergonomikus étkezőgarnitúra, 
moduláris kanapé és rugalmasan 
kombinálható ágyrendszer.

Sneak Peek

Kedves
Olvasók!

Milyen 
újdonságok 

vannak?Viharriasztás
Fák zárják el az utcát

Viharciklon 
közeledik

Otthon, ahol a világ rendben van.
NOVARA ülőgarnitúra www.ada.at

Utóirat: És ne felejtsd: a kanapék is nyugdíjba mennek. 
Az 50. oldalon megtudhatod, valójában mikor is jön el ez az idő.

Slow 
  down!
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Látogass meg minket a 
közösségi média csatornáinkon, és 

legyél képben, mi a dörgés.

ADA Mindful Living
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ADA Mindful Living
Szerelmi vallomás

az otthonnak.

Az ADA a Mindful Living szellemében készíti a bútorait. 
E bútorok nyugalmat és harmóniát árasztanak, sokféleképpen 
képesek lelassítani a hétköznapokat. Ráadásul sokáig le fognak 
nyűgözni téged is. 
Bútoraink megfelelnek az egészséges otthon legmagasabb 
elvárásainak. Kiváló minőségben készülnek, ezért sok évig 
használhatod őket. Így többet tudsz kihozni az életből.

Az ADA bútorai felejthetetlen komfortot 
biztosítanak. Kizárólag európai gyártás-
ban készülnek, és kimondottan sokol-
dalúak. Nagy szabadságot ad a sokféle 
konfigurációs lehetőség és funkció, 
kiválaszthatod, hogy mi illik hozzád.

Mi mindent megteszünk érted!
Kiváló minőségű bútorokat készítünk, amelyek pá-
ratlanul kényelmesek. A formatervezéshez regionális 
natúr színeket, harmonikus formákat és időtlen vo-
nalvezetést használunk. Ehhez illenek a latin nevek, 
amelyek azt akarják megmutatni, hogy a bútoraink 
kifejezetten hosszú életűek, és akár életed végéig is 
elkísérhetnek.

Az ADA a Mindful
Living pártján áll.
Az ADA-val többet tudsz kihozni az életből
Az ADA bútorai különösen sokoldalúak. Hatalmas a 
választék egyéni konfigurációkból, okos funkciókból, 
intelligens megoldásokból, strapabíró anyagokból 
és nyugodt színekből. Nézd meg egyszerűen, hogy 
mi illik hozzád a legjobban, és válassz körültekin-
tően. Mert aki képes saját magára odafigyelni, az 
jól ki tudja magát pihenni otthon, így több jut neki 
az igazi életből. >

Hűséges kísérőtársak
Tartós bútoraink sok éven át
elkísérhetnek. Húsz év után szinte
ugyanolyan kényelmesek, mint
az első napon.

Coverstory Time of Mindfulness Coverstory
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Hogyan dolgozunk? Hogy folyik nálunk a gyártás?
Az ADA osztrák családi vállalkozás, amelynek szék-
helye az ország kellős közepén, Anger bei Weiz-ben, 
egy apró stájer településen van. A természet szelíd 
lankákkal és megannyi almafával öleli körbe, ez a 
környezet pedig arra inspirál minket, hogy a Mindful 
Living szellemében alkossunk bútorokat. A kézműipart 
1957 óta gyakoroljuk egyre kifinomultabb módon – az 
ADA szakemberei pontosan tudják, hogyan kell olyan 
bútort előállítani, ami jót tesz neked. Mi sem bizonyítja 
ezt jobban, mint a számos minőségi, környezetvé-
delmi és biztonsági szabvánnyal kapcsolatos védjegy. 

Az ADA gondoskodik a jó közérzetről
Kizárólag Európában gyártunk, és minden bútort 
saját magunk állítunk elő: az ausztriai Anger bei Weiz 
településen ágyakat készítünk. A magyarországi 
Körmenden ülőbútorok és ülőgarnitúrák készülnek, 
Nován és Zalaegerszegen pedig matracok, ágyrá-
csok és ágyak. A romániai Nagyszalonta ülőbúto-
rok gyártásával nyújt támogatást. Az egyes gyártási 
műveleteket közel 98%-ban mi magunk végezzük 
el. Az ADA szakemberei értik a mesterségüket, és 
gondoskodnak a kellemes közérzetről otthonodban.

Termelésünk 100 % – 
ban Európában van
Amit még érdemes tudnod rólunk
Mi vagyunk a kárpitozott bútorok legnagyobb gyár-
tója Ausztriában, és komolyan vesszük a méltányos-
ságot: mintegy 2000 ember dolgozik az ADA-nál 
15-féle nemzetiséget képviselnek, a nők és férfiak a 
csapatokban nagyjából fele-fele arányban vannak 
jelen. Örömünkre szolgál továbbá az is, hogy cé-
günk egy több generációs vállalkozás, a fiatalabbak 
és a tapasztaltak egymás inspiráló társaságában 
dolgoznak. Így lehetőség van arra, hogy a jövő ge-
nerációknak fontos kulturális értékként adjuk át a 
kézművesség csínját-bínját.

Az ADA-val tiszta lehet a lelkiismereted 
A Derler alapítócsalád visszavonult az igazgatóta-
nácstól, de mint korábban, most is az ADA tulajdo-
nosa. Családi vállalkozás vagyunk, amely egyszerre 
viselkedik barátságosan és szociálisan felelősen. Az 
adományozás a vállalati kultúra magától értetődő 
része. Az ADA többek között támogatja a szociális 
vállalkozásokat, számos iskolát, sportklubot és egy 
nívós kulturális fesztivált. Nyugodt lelkiismerettel vá-
sárolhatsz ADA-bútort.

Generációk egyesítése
A tulajdonoscsalád képviseli és
továbbadja a vállalati értékeinket.

For generations!

Coverstory Time of Mindfulness
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Bútorvásárlás
Hogy találom meg a 
hozzám illő stílust?

Válaszd a 
tartós megoldást
Inkább legyen kicsit drágább a bútor, amit megveszel, 
de amit választasz, az legyen időtlen és kiváló minő-
ségű. Így sok olyan bútorod lesz, amelyek jóban-ros�-
szban kitartanak melletted. Kibírják a költözést, nem 
mennek ki egyik napról a másikra a divatból, évekig 
veled maradnak, becsszó. A konyakszínű bőrkanapé 
vagy éppen a lila boxspring ágy otthonod örökbecsű 
darabja marad.

Bízz a  
klasszikusokban
Persze, hogy jól mutat a mintás ülőpárna az alacsony 
asztallal, de ezért dobjuk ki az étkezőasztalt a szé-
kekkel együtt? Bízz a hagyományos bútorokban, és 
a részletekben éld ki a fantáziád. A klasszikusokkal 
nem lehet semmit elrontani. Mindig divatosak ma-
radnak, és kiállják az idő próbáját. A bútordesignt a 
többféle ország és hagyomány inspirálta. Mit szólnál 
egy selymes francia kanapéhoz vagy éppen egy ja-
pán komódhoz a nappalidban? Klasszikus bútorda-
rabok sokféle országokból is jöhetnek, tartsd nyitva 
a szemed. >

A 70-es éveket idéző
retrókanapé jó választás? 

Vagy legyek kicsit
visszafogottabb?

SUAVIS ágy
Nemcsak kényelmesnek 
látszik, hanem valóban
kényelmes is.

Rengeteg különböző mintájú, színű és formájú bútor közül válogathatsz.
Nem is olyan könnyű megtalálni ebben a bőségben a hozzád illő ágyat
vagy kanapét. Sok mindent érdemes fontolóra venni a vásárlás előtt.
A stílus, amelyre rátaláltál, illik vajon az otthonodhoz?

Mi elmondjuk, hogy bútorvásárláskor hogyan tudsz biztosan stílust 
választani úgy, hogy sokáig örömöt leljél a bútorodban.

Only 
 for 
me!

Home Time of Mindfulness

ADA Mindful Living 11
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Az otthonod az hely, 
ahol leginkább önmagad lehetsz.

Igazodj a már meglévő 
színekhez és formákhoz
Mielőtt új bútorokat viszel haza, gondold át, hogy a 
kiszemelt darab illik-e hozzád és az otthoni stílushoz. 
Vásárlás előtt, fontold meg, hogy az új kanapé vagy 
csúcsmodern boxspring ágy illik-e a lakáshoz. Vajon 
harmonizál az új bútor a többi berendezési tárggyal? 
Szeretnéd, ha az új bútor színvilága beolvadna a 
környezetbe, vagy éppen ellenkezőleg, szeretnéd, 
ha vonzaná a tekintetet? És ha ez utóbbi a célod, 
nem csak pillanatnyi szeszélyből veszed meg, hanem 
később is tetszeni fog? Ezek azok a fontos kérések, 
amelyekre választ kell találnod, hogy megtaláld  
a saját stílusodat a bútorok területén.

Változtass  
a dekoráción
A jó dekoráció egyfajta vezérfonalként visz végig 
a lakótérben. A vissza-visszatérő elemek fokozzák 
a jó közérzetet, és gondoskodnak róla, hogy újra 
megtaláld önmagad az otthoni helyiségeidben. 
Az a legjobb, ha a lakótered a kedvenc színedben 
vagy a kedvenc mintádban pompázik. Használd ezt 
a színt vagy mintát a függönyökön, lámpaernyőkön, 
párnákon, takarókon vagy szőnyegeken. Ez egyfelől 
tetszetős látványt nyújt, másfelől megteremted az 
egyéni stílusodat.

Fedezd fel az
ADA Mindful Living

termékkínálatot, és teremts otthont 
tele boldog pillanatokkal.

Tivoli ÜLŐGARNITÚRA 
a természetesség kedvelőinek 
visszafogott natúrszínekben.

Home Time of Mindfulness
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INA

Az étkező
Az otthoni 
kommunikációs központ.

Egyszerre elegáns, kényelmes, hívogató – az étkező az asztallal és a székekkel az 
otthon kommunikációs központja. Olyan találkozóhely, ahol az emberek nemcsak 
enni tudnak, ahol fesztelenül lehet beszélgetni, szórakozni vagy éppen játszani. 
Egyszerre fontos a funkció és az otthonosság hangulata a tervezéskor. 

VITO

ANI

Még több 
infót
szeretnél?
Nézz körül a honlapunkon, 
és olvass minél több
érdekességet a kedvenc
étkezőgarnitúrádról.

Come together!

www.ada.at

Dining Time of Mindfulness
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Szék
Teljes körben elforgatható vagy 
stílusos csúszótalpakkal. Kapható 
bárszék vagy pultszék kivitelben is.

ADAption-funkció:
Mozgás nyugalomban?

Nem is lehetetlen kívánság!

360°

Zseniális ötlet
Az INA két ellenpólust egyesít: nyugalmat és moz-
gást. Teljes nyugalomban tudsz ülni a széken, lehet 
sokáig reggelizni, vagy a vendégekkel egész este 
beszélgetni, eszegetni, iszogatni és nevetgélni- és 
mégis tudsz közben mozogni.

Ezt az ADAption funkció teszi lehetővé: a széktámla 
belseje innovatívan van kialakítva. A felső rész ergo-
nomikus kialakítású, és alkalmazkodik ülés közben a 
mocorgáshoz. A padnak fix a támlája, nincs benne 
ADAption-funkció, ezért kapható sarokpadként is.

ADAption-funkciók 
Dőlhetsz előre vagy hátra, balra vagy jobbra, nézz a
vállad felett hátra – a rugalmas támla veled fog mozogni.

ADAption-funkcióval

INA – három   
díjat is kapott
Szeretsz órák hosszat az étkezőasztalnál ücsörögni? 
Mert szeretsz hosszan reggelizni vagy gyakran  
vannak vendégeid? Tudtad, hogy a testnek szüksége 
van mozgásra?
Az INA-val mindezt egyszerre megteheted: a szé-
kek ergonómikus háttámlája alkalmazkodik a moz-
dulataidhoz- így a gerinc ülve sem lesz merev.  
A tervezés elnyerte a German Design Award 2023 
díjat. Az innovatív belső – a szabadalmaztatott 
ADAption funkció – elnyerte az ICONIC Award 2023 
Innovative Interior díjat és az ergonomikus termékek 
IGR tanúsítványát.

INA étkezőgarnitúra 
Bővebb információ a 
honlapunkon a díjazott 
étkezőgarnitúrával kapcsolatban.

  Family  
time!

Az ADAption-funkció megkapta 
az ergonomikus termékek 

IGR-tanúsítványát.
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Zertifiziert durch

ADAptáció:
Újfajta

ülési komfort

DiningDining Time of Mindfulness
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A VITO-val 
kapcsolatot
teremtesz
Nyitott terek létrehozása
Kedveled a natúr faanyagokat? Vagy inkább va-
lami elegánsat keresel fémelemekkel? Az étkezőt 
nem kérészéletű divattrendek szerint kell kialakíta-
ni, legyen inkább olyan, amilyennek te szeretnéd. 
Végtére is arra való, hogy ott családként jól érezzük 
magunkat.

Ha az étkező egy nyitott lakótérben van elhelyezve, 
akkor fontos, hogy harmonizáljon a többi berende-
zési tárggyal. Az egységes megjelenés, a visszakö-
szönő anyagok, például fa vagy bőr, kapcsolatot 
teremtenek az egyes lakrészek között, és egységes-
sé teszik a lakás hangulatát.

ADAption-funkcióval

Pultszékek
Konyhablokk bárbútorokkal?
A VITO pultszék tökéletes kiegészí-
tője lehet az étkezőgarnitúrának.

Coffee     
  o‘clock

ADA huzatok
A huzat készülhet szövetből vagy
bőrből, kapható sokféle színben.
Óriási a választék!

Bővebb tájékoztatást
szeretnél a VITO-ról?  
Látogass el a weboldalunkra.
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Ötletes
kiegészítők 
az asztalhoz
1. Térbeli jelenlét
Ha elég tágas a tér, akkor maga az asztal 
vonzza a legjobban a tekintetet. A tágas 
étkezőkben mutat a legjobban az olyan gar-
nitúra, amelynek hosszanti oldalán pad van 
elhelyezve, és a férőhelyek plusz székekkel 
bővíthetők. A helyiség közepén mindenkinek 
van elég helye az asztal körül. Ha alkalmi 
vendégek jönnek, akkor gyorsan oda lehet 
tenni a plusz székeket.

2. Világítás: lakályos és funkcionális
A jó megvilágítás minden lakótér alfája és 
omegája. Étkezés közben fontos az asztal jó 
megvilágítása – de ez kapóra jön a gyere-
kekkel való kártyázás közben, vagy akkor, ha 
éppen otthonról dolgozik az ember. A nyitott 
terekben a függőlámpa fontos látványe-
lem is, a dekoráció szerves része. Különösen 
meghitt hangulatot varázsolhatsz, ha úgy 
helyezed magad kényelembe este egy pohár 
bor mellett, hogy leveszed a fényerőt.

3. Szőnyeg: legyen vagy ne legyen?
Első pillantásra nem tűnik szerencsés vá-
lasztásnak az étkezőasztal alá elhelyezett 
szőnyeg. A lényeg azonban az, hogy figyelni 
kell az anyagválasztásra. A lapos szövésű 
szövetek például könnyen ápolhatók, és 
gyorsan megszabadíthatók a morzsáktól. A 
szőnyegek optikai zónaként működnek, ha a 
nappali, a főző- és az étkezőtér nem válik el 
egymástól élesen. A színekkel és a mintákkal 
további csavart adhatsz az étkező megjele-
nésének: így áraszthat az étkező nyugalmat, 
vagy lehet éppen színes és merész.

ANI – Tessék helyet 
foglalni
A minőség mindig kapós
A székek és az étkezőpadok napi használatban 
vannak, ki kell bírniuk a felnőttek súlyát és a gye-
rekek állandó ficánkolását. Az anyagok kiváló mi-
nősége és a gondos gyártás biztosítja a szükséges 
stabilitást. Az asztallapnak is strapabírónak kell 
lennie, ha tologatják rajta a vajtartót, vagy bar-
kácsolás közben ráfolyik a ragasztó vagy a festék.  
A fafelületet újjá lehet varázsolni, ha lecsiszolod és 
bekened természetes olajjal vagy lazúrfestékkel.  
És az asztalod máris olyan, mint új korában.

Ha már asztal... Mi legyen a mérete,
hogy elég nagy legyen?
70 x 40 cm-t kell számolni személyenként
.	 140 cm elég két főnek
.	 kerek asztal esetén 100 cm átmérővel  
	 kell számolni négy főnek

Szék 
Az ergonomikus 
ADAption-funkciónak
köszönhetően órákig
maradhatsz ülve úgy, hogy 
közben tudsz mocorogni.

Jó ránézni
A nyitott lakóterekben 
jellemzően az étkezőasztal 
áll a középpontban.

1
2

ADAption-funkcióval

3Bővebb tájékoztatást
szeretnél az ANI-ról?  
Keress rá a 
honlapunkon. Er

go
no

m
is

ch
es
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Zertifiziert durch

    Let the 
game begin!
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Mindannyian ismerjük ezt: van a kedvenc bútorunk, amely elkísért egy fél 
életen át, vagy tovább, és még mindig klasszul néz ki. Mégis mitől más ez a bútor, 
mint a többi? A válasz egyszerű: simply the best! Kiválóan van megmunkálva, 
elsőosztályú anyagokból van. 
Valahogy úgy van ez a bútorokkal is, mint a szerelemmel. Döntő az első pillantás, 
az a pillanat, amikor először hozzáérsz kicsit. Vagy vettél már úgy kanapét, hogy 
nem érezted kényelmesnek? Ezek a kedvenc bútor „megfelelő összetevői”.

ADA ülőgarnitúrák
Élj tudatosan, alakítsd
tudatosan a lakókörnyezeted.

1

Kanapékollekciónk
A stílus, a kényelem és a 

sokoldalúság világa, a kompakt
kétszemélyestől a minden igényt 

kielégítő ülőgarnitúráig.

2

3

4

5

6

7

8

9

10

Modelljeink
1. ALIKA, 2. ALMERE, 3 ASARINA, 4. CALTHA, 5. DRABA, 6. NOVARA, 7. RAIMO, 8. SALVIA, 9. TIVOLI, 10. VALENTINO

      Your 
choice!

Seating Time of Mindfulness
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Na, de mi illik 
hozzám? 
Itt nem egyszerűen csak az a kérdés, hogy milyen 
legyen a dizájn, a szín és a forma, hanem minde-
nek-előtt az, hogy melyik modell illik az életstílu-
sodhoz. Álmaid kanapéjának a megtervezésekor az 
adott hely adottságai és a saját igényeid alapján 
kell döntened.

A gyerekes családoknak más igényei vannak, mint 
az egyedülállóknak, a kisebb alapterületű lakások 
nagyobb rugalmasságot igényelnek, mint a nagyob-
bak; és más anyag lesz jó az allergiásoknak, mint az 
állatbarátoknak.

Tudatosan 
tedd fel magadnak a megfelelő kérdéseket!

Ha szeretnéd kideríteni, hogy pontosan mire is van 
szükséged, akkor a kanapévásárlás előtt válaszolj 
meg néhány kérdést: mennyi helyed van? Hányan 
fognak ülni a kanapén? Lakályos legyen, vagy rep-
rezentálni szeretnél vele? Milyen szín illik hozzád és 
a berendezéshez? Milyen ülési és fekvési pozíciót 
tartasz kényelmesnek? Milyen funkciókra van szük-
séged? Szeretnél relaxfunkciós heverőt, elektromos 
csatlakozásokat, ágyfunkciót? A bőrt kedveled, vagy 
inkább a szövethuzatot – ki van téve a huzat egyéb 
terhelésnek? >

A tökéletes  
kombináció – Találd 

meg a hozzád illő 
kanapét.

NOVARA fa tároló
USB-csatlakozóval és 
230 voltos konnektorral.

NOVARA – a kanapé,
amely tud egyet
s mást
A NOVARA elegáns dizájnt, rengeteg helyet kínál a 
nap szabad óráira, és a beépített íróasztallal és a 
rugalmas funkcionális párnákkal megfelelő tartást 
biztosít, ha otthonról szeretnél dolgozni – intelligens 
funkciói is vannak! A rugalmasság és a szépség e 
kombinációjáért a NOVARA 2023-ban elnyerte a 
German Design Award 2023 díjat.

Bőrzseb
.	 További tárolóhelyek 
.	 Bárhol elhelyezhető

NOVARA ülőgarnitúra 
Lehet, hogy ő lesz a kedvenc 
kanapéd? Bővebb információk 
a honlapunkon.

Playground!

HomeHome Time of Mindfulness
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A méret 
Nagy garnitúra legyen vagy kétszemélyes?

Egyedi és változatos- a széles választéknak köszön-
hetően kanapéink pontosan olyan formát ölthet-
nek, amilyet szeretnél. A kanapé egy tágas nappali 
része lesz, és elvárás vele szemben, hogy minden 
családtagnak legyen helye rajta? Ha igen, ajánljuk 
figyelmedbe a kényelmes L és U alakú relaxfunkciós 
garnitúrákat. Kisebb helyiségekbe kompakt két- és 
háromfős kanapék valók. Bizonytalan vagy a méretet 
illetően? 

ÖTLET:
Hogy pontosabb képet kapj arról, hogy 
mekkora helyet is foglal el a kanapé, ragaszd 
fel a kiválasztott modell alakját a padlóra 
ragasztószalaggal.

A funkció
Egyedi mindenesek

Számos funkció (mint például az állítható kar- és 
háttámla, relaxfunkciós heverő, a kihúzható funkciós 
padok, és az ágyfunkció)  közül választhatsz, hogy 
megtaláld a számodra legkényelmesebb pozíciót.  
Ha olyan megoldást keresel, amelyben a tested és az 
elméd egy hosszú nap után el tudod lazítani, akkor 
kapóra jöhet a beépített relaxációs funkció. Időnként 
otthonról szoktál dolgozni? A különböző elektromos 
csatlakozásokkal felszerelt beépített asztalok kom-
fortossá tehetik a home office-t.

Az egyfős háztartásokban praktikus, ha a kanapén 
aludni is lehet. Helytakarékosak, de gombnyomásra 
tágas fekvőhelyet biztosítanak – jól jöhet, ha a ven-
dégek ott maradnak éjszakára, vagy ha hétvégén 
belefutunk egy sorozatmaratonba. >

Homeoffice modul
A NOVARA íróasztal és a két
ultrakönnyű ülőke helytakarékos 
megoldás lehet az otthonodban.

Funkciós hátpárnák 
gondoskodnak a helyes testtartásról,
ugyanakkor szuper rugalmas a szisztéma.
A párnák mozgathatók, ill. a fej és a váll
magasságában állíthatók.

ASARINA – kanapé 
a láblógatáshoz 
Van az úgy, hogy az ember egy hosszú és megerőltető nap után nem szeretne mást, csak odabújni a ka-
napéra, és elfelejteni a sok stresszt. Csak hunyd be a szemed, dőlj hátra, és polcold fel a lábad. És mindez 
gombnyomásra? Naná! Sok ADA kanapénak van állítható támlája és kitolható lábtartója. Egyszerűen nyomja 
meg a gombot, és máris relaxációs pozícióba áll az ülés. És ez mitől olyan különös? Ebben a pozícióban 
a lábak kissé fel vannak polcolva, valamivel magasabban helyezkednek el, mint a szív. A gerincoszlop így 
természetes helyzetbe kerül, mely által a porckorongok tehermentesítve lesznek.Ha a szemedre uborka-
karikákat vagy hűtött teafiltert teszel, akkor máris ellazulhatsz a fejed búbjától a talpadig.

ÖTLET:
A 33. oldalon további a 
derekadat és a szemedet  
érintő relaxációs
ötleteket találsz.

Relaxációs pozíció

ASARINA ülőgarnitúra 
Olvasd be a QR-kódot, 
ha bővebb infót szeretnél a  
High-End-Relax kanapéról.

Take a
          seat!

HomeHome Time of Mindfulness
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A huzat
Milyen anyagból?

Legyen szó lapos szövésű szövetről, szövött velúrról, 
mikroszálas anyagokról vagy bőrről, a kárpitszövet 
kiválasztása elsősorban a te ízlésedtől függ. Ugyanis 
az, hogy te mennyire érzed jól magad egy kanapén, 
azon múlik, hogy milyennek érzed a tapintását. Min-
den huzatunk megfelel a legmagasabb minőségi 
kritériumoknak, strapabíróak és tartósak. Rendkívüli 
igénybevétel esetén különösen ellenálló szöveteket 
érdemes használni.

Az EASY CLEAN-technológiájú szövetekről vegyszer 
nélkül eltávolíthatók például a filctollnyomok, egy 
ilyen szövet tökéletes választás lehet a gyermekes 
családok számára. Inkább a bőrhuzatokat kedveled? 
Itt is választhatsz igény szerint a természetes, nyitott 
pórusú anilinbőr és a könnyen ápolható pigmentált 
bőr között.

IVE huzatanyag
EASY CLEAN-technológia:

Már a neve is beszédes, 
ez a szövet egyszerűen

tisztítható vegyszerek nélkül.

Relaxációs funkció
a fal mellett is 
A mozgatható ülések
ellenére a kanapé közvet-
lenül a fal mellé állítható. 
Komfortos és helytakarékos

Funkciós háttámla nyaktámasszal 
A hát- és nyaktámaszok állíthatók,
és mindig elfoglalhatod az éppen 
kívánt pozíciót a segítségükkel.

EASY CLEAN-technológia

Csak egyszer merülj alá a 
nyugalom tengerébe, kérlek! 
Ne hozd magaddal a bajokat, a búvárszem-
üveget és a fürdőruhát. Mit kell tenned? Ülj le a 
szék szélére, a lábad legyen stabilan a földön. 
Szép lassan hajolj előre úgy, hogy a felsőtested 
feküdjön fel a combodra. A fejed és a karod 
lógasd lefelé lazán. Nyújtsd a hátad, közben 
tartsd ezt a pozíciót öt nagy levegővételig. Ezu-
tán fokozatosan egyenesítsd ki a hátad, közben 
tedd a kezed a térdedre, és lassan menj vissza 
a kiindulási pozícióba.

Perspektívaváltás
Képzeld, hogy a szemed kamera, és különböző 
távolságokat akarsz befogni, a kép egyszer 
közeli, máskor távoli. A legjobb az, ha kinézel az 
ablakon, és váltogatod a fókuszt: nézz egyszer 
az ablakon lévő légyre, majd fel az égre a repü-
lőgépre, majd az utca szélén üldögélő macskára. 
Ez a perspektívaváltás segít pihentetni a szemet, 
amely így jobban megőrzi a rugalmasságát. 

Feel the heat!
Helyezkedj el kényelmesen, hunyd be a szemed. 
Dörzsöld meg a tenyered, míg nem lesz kelle-
mesen meleg. Kissé hajlítsd be a tenyered, és 
takard el a kezeddel a behunyt szemed. Érezd 
a tenyeredből áradó melegséget, és pihentesd 
a szemed. Vagy még egyszerűbb, ha a behunyt 
szemed fél percig a nap felé fordítod. A nap 
melege ezután már teszi a dolgát. 

Kapd el a csillagokat.
Állj lábujjhegyre, és nyújtsd ki a kezed, mintha 
el akarnád kapni a szikrázó csillagokat. Érezd, 
hogy a tested hosszában kinyúlik. Lassan eresz-
kedj le a talpadra, és ismételd meg a gyakor-
latot háromszor. Közben lélegezz nagyokat.

Forrás: Ergotopia, www.ergotopia.de;  
Carpe Diem, www.carpediem.life

Relaxálás, de hogyan?

Just
   do it!

Home Time of Mindfulness
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A RAIMO illik
hozzám.
Naná, a kanapé az otthonod, a nappalid része.  
De vajon ez lesz-e a kedvenc helyed? 
A RAIMO-ban igazán megvan erre a lehetőség. 
Szabadon mozgatható elemeinek köszönhetően 
rendkívül kényelmes: a nyak- és a kartámasz állít-
ható, és az ülőfelet kitolható a nagyobb kényelem 
kedvéért. A RAIMO így egyszerűen tud alkalmaz-
kodni az életstílusodhoz és a szokásaidhoz. A RA-
IMO ugyanakkor kimondottan divatos és tetszetős 
darab nagy ülőfelülettel és feltűnő steppeléssel.

Nyaktámaszok
Mozgathatók, és beállíthatók 
úgy, hogy neked a 
legkényelmesebb legyen.

Funkciós kartámasz 
Felhajtva, vagy inkább lehajtva?
Te döntesz

Kihúzható pad
Az ülőfelület ilyenkor gombnyomásra előre
lesz tolva. Ha szeretnél több helyet, hogy 
kényelmes felpolcold a lábad a kanapén, 
és élvezhesd a tudatos pihenést.

RAIMO ülőgarnitúra
Bővebb információ 
a honlapunkon.

  Let‘s
rock!
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Felejtsd el a hétköznapok stresszét, és nyugodj meg. 
Van egy védett hely, ahol megtalálhatjuk önmagun-
kat, és éppen erre van szükségünk. Hol lehet ezt job-
ban elérni, mint a saját otthonunk négy falán belül? 
Slow Living – a nyugalom trendje. Néhány trükkel 
egyszerűen le tudod lassítani a hétköznapokat.

Slow 
living

Egyedi relaxálás
Szeretnél hátradőlni, feltenni a lábad, a fejed szun-
dikáló pozícióba helyezni, vagy szeretnél egész 
testeddel relaxációs pozitúrát felvenni? Megy min-
den gombnyomásra vagy kézi beállítással, minden 
használható külön-külön is. A funkcionális fejtámla 
megakadályozza, hogy oldalra billenjen a fej, és 
optimális alátámasztást biztosít. A LETICIA kiegé-
szítéseként a legjobban a SALVIA nappalibútorral 
kombinálható (38-39. oldal). 
Ugyanaz a stílus, ugyanaz a lakályosság.

Funkciós fejtámaszok
Stabilizáló fejtámasz – oldalt
és vízszintesen állítható.

Relaxációs funkció
Dönthető háttámlával
és kitolható lábtartóval.

LETICIA relaxációs fotel 
Bővebb információ
a honlapunkon.

Enjoy
    the move!

Home
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Wall-Free funkció
Az ülés és a támla előre csúszik, és kellemes 
fekvőfelületet biztosít. A Wall-Free funkciónak 
köszönhetően a kanapé sokoldalú funkciói akkor 
is használhatók, ha közvetlenül a fal mellett áll. 
Nem kell ide-oda tologatni!

SALVIA funkcionális kartámasz
Fokozatmentesen állítható, 
így aztán lehet pihenni!

Now!
A jó közérzet 

otthon 
kezdődik.

1. A tudatosság azzal kezdődik, 
hogy figyelsz a szükségleteidre.
A Slow Living elsősorban arról szól, hogy jobban oda-
figyeljünk magunkra és a körülöttünk zajló életre. 
Valahogy elfelejtettük, hogyan kell megragadni a 
pillanatot, hogy hogyan élhetjük meg a jelent úgy, 
hogy az hatni tudjon ránk. Érdemes visszavenni  
a sebességből, irányítsuk a gondolatainkat befelé. 
Tanulj meg figyelni magadra. Mi tesz jót neked? Mire 
van szükséged az adott pillanatban? Ma inkább fél 
nyolckor volna kedved lefeküdni 11 helyett? 
Miért is ne? >

SALVIA ülőgarnitúra
Bővebb információ a
SALVIA-ról a honlapunkon.

Home Time of Mindfulness
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2. Iktass be tudatosan szüneteket
Az emberek esze többnyire a külvilágon jár. Állan-
dóan a tennivalókon rágódnak, folyton arra töreked-
nek, hogy optimalizálják saját magukat, és minden 
pillanatot megterveznek. Csak semmi láblógatás! 
Valójában azonban nem erre vagyunk teremtve. Ez 
oda vezet, hogy kiégünk és elerőtlenedünk. Sokkal 
jobb lenne, ha oda tudnánk figyelni a saját szükség-
leteinkre. Talán jólesne egy nyugodt pillanat. Jó volna 
belelapozni egy könyvbe. Vagy elnyúlni negyedórát 
a kanapén, és összeszedni a gondolatainkat. 

3. Minden helyiségnek megvan a maga feladata.
Egy-egy helyiségnek gyakran több funkciót is be kell 
töltenie. De jól van ez így? A nappaliban pihenünk és 
dolgozunk is. A hálóban nem csak aludni szoktunk. 
Megy ott is a tévé. A slow living szellemében minden 
helyiségnek csak egy feladata van. És ezt az egy 
funkciót be is kell töltenie a szobának. A hálóban 
az ágy van a középpontban. A melegebb fény és a 
visszafogott, földszínű árnyalatok kellemes közérze-
tet biztosítanak. Ide nem hiányzik sem a munkalap-
top, sem a sorozatmaraton. A háló legyen mentes a 
kütyüktől.

VALENTINO ülőgarnitúra
Ha kedveled az egyszerű pillanatokat,
és tudod értékelni az apró részleteket,
akkor a VALENTINO ülőgarnitúra a
megfelelő választás.

Kreatív alkotás
A művészet is lehet pihentető, el tudja 
terelni a figyelmedet a stresszes 
hétköznapokról, próbáld csak ki!

4. Minőség a mennyiség helyett
A kevesebb több A Slow living semmi esetre sem je-
lent minimalizmust, inkább tudatos vásárlói döntést 
feltételez. A cél az, hogy minden a lakásba érkező 
bútor és kiegészítő tegye lakályosabbá az otthonod, 
és hogy legyen hozzá egy történet. Hosszú távon job-
ban boldogít, ha inkább kevesebb, de jobb minőségű 
tárgyat birtokolsz. Egy ADA ágy vagy kanapé, amely 
10, 15 vagy akár 20 év után is (majdnem) olyan ké-
nyelmes, mint az első nap. Az ADA szakemberei értik 
a dolgukat, és tudják, mi a fontos, ha valaki hosszú 
távra választ bútort.

5. Rendrakás
A Slow Living valójában arról szól, hogy tudatosan 
teremtsünk teret a pihenésnek. Testileg és lelkileg. 
Mert a lakásunk állapota tükrözi egyúttal a lelkünk 
állapotát is. Mi hát a teendő? Jöjjön a céltudatos 
selejtezés. Amikor rendet csinálsz az otthonodban, 
akkor észrevétlenül megtisztulnak a gondolataid is. 
Ilyen egyszerű a lassítás életprogramja. Ráadásul lesz 
egy csomó hely az új ötleteknek és berendezésnek.

Az apró részletek kedvelőinek
Vedd csak szemügyre jobban a VALENTINO-t. 
A részletek teszik a különbséget: körbefutó kédervarrat 
és hátpárna-változat relaxációs beállítóval.

Sz
öv

et
- é

s bőrhuzatok széles választéka

VALENTINO ülőgarnitúra
Kanapé azoknak, akik képesek 
megragadni a pillanatot. Bővebb 
információ? Nézz körül a honlapunkon.Slow down    

     to speed 
up again!

Enjoy the     
     moment!

HomeHome Time of Mindfulness
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#5. ötlet
Talán marad

A „talán marad” egy nem szeretem kategó-
ria, mert ezek a holmik mintegy észrevétle-
nül visszasettenkednek a lakásba. Valóban 
nehezére esik az embernek, hogy kidobja 
a legjobb baritól kapott díszvázát, még ak-
kor is, ha az adott tárgy egyáltalán nem illik 
hozzánk. Ilyenkor segíthet egy a pincében 
elhelyezett doboz. A talán marad kupac tár-
gyai hat hónapra ebbe a dobozba kerülnek. 
Ha hiányolod valamelyiket, kiveheted onnan.  
Ami pedig nem hiányzik, az hat hónap után 
mehet a kukába.

#6. ötlet
Mi legyen a leselejtezett tárgyakkal?

Itt érdemes alkalmazni a mesterhármast: el-
ajándékozás, eladás, kuka. Egy jó barát talán 
örül a használt kanapédnak? És édesanyád 
is boldog lenne egy alig használt sütőformá-
val? Ha az adott holmik jó állapotban vannak, 
akkor érdemes őket eladni, akár kivinni őket a 
bolhapiacra. A hibás termékeket szakszerűen 
ártalmatlanítani kell.

HAT ÖTLET
ARRA, HOGY

HOGYAN SZABADULJ 
MEG A FELESLEGES 

KACATOKTÓL, 
ÉS HOGYAN 

SZERVEZD ÁT AZ 
OTTHONOD

Valóban szükségem van tizenkét díszpárnára
a boldogsághoz? 

Bizonyára te is észrevetted, hogy sok olyan holmid van, amit sosem használsz. 
A tárgyak gyorsan felhalmozódnak, megválni viszont nehéz tőlük. Itt a legfőbb ideje, hogy 

helyet csinálj az új holmiknak: új bútorok, új dekoráció, új emlékek kellenek.

One in, 
    one out!

#1. ötlet
Gyorsan és hatékonyan – 
csak öt perc naponta

De hát nincs időm a lomtalanításra! A szor-
tírozás persze, hogy sok idő, de utána sok-
kal jobban érzed magad, és lesz egy csomó 
hely az új holmiknak. Egykettőre megleszel 
vele, ha minden nap szánsz erre öt percet, és 
fontolgatás helyett belevágsz. Csinálj külön 
kupacokat (például cipők, díszpárnák vagy 
könyvek), és dobd ki bátran, ami nem kell már.

#2. ötlet 
Indíts el egy kihívást

Együtt minden egyszerűbb? Keress magad-
nak egy cimborát, akinél szintén aktuális a 
rendrakás. Nézzétek meg, hogy egy harminc 
napos kihívásban, melyikőtök a jobb rendra-
kó. Szedd rendbe a lakást minden nap egy 
másik területen. Motiváljátok egymást fotók-
kal és tréfás anekdotákkal arról, hogy éppen 
mi került elő. Látni fogod, hogy gyorsan elre-
pül a hónap, és elférnek az új emlékeid.

#3. ötlet
One in, one out.

Nehezen válsz meg a holmiktól, és a gyűjtö-
getés lassan már szenvedéllyé válik? Akkor 
legyen az új mottód az, hogy „egy be, egy 
ki”. Mindig, amikor új tárgy költözik az ottho-
nodba, egy réginek mennie kell. Ráadásul a 
szívednek kedves tárgyaknál külön elgondol-
kodhatsz azon, hogy valóban szeretnéd-e 
őket lecserélni. A közömbös tárgyakat ezzel 
szemben könnyen elengeded, és lecseréled 
őket olyanra, amit igazán szeretnél.

#4. ötlet 
Szelektálj kategóriákban

A szortírozáskor három kupacot érdemes csi-
nálni: marad, talán marad és kuka. Mindent 
szortírozz eszerint. Vedd a tárgyakat egye-
sével kézbe, és gondold át, hogy szükséged 
van-e rá. Ha bizonytalan vagy, akkor tedd az 
adott holmit a „talán marad” kupacba. A „ma-
rad” kupac tárgyai maradnak, a „kuka” kupac 
tárgyai mennek a kukába.
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Funkciós kartámasz 
alváshoz vagy kényel-
mes támaszkodáshoz. 

Annyira sokoldalú, 
annyira egyszerű.

TIVOLI – 
egyszerűen világos
A hatalmas ülőfelületen bőven jut hely arra, hogy 
egy pillanatra megálljunk. A pihenőkanapé ráadá-
sul kapható szabadon álló kivitelben is – választ-
hatsz hozzá egyenes vonalú vagy ívelt háttámlát. A 
legjobb, ha megnézed, melyik változat illik az ott-
honi bútorokhoz.

Tömör fa lábazat
A tölgyből, diófából vagy bükkből 
készült tömörfa lábazat egy leheletnyi 
természetet csempész be hozzád.

Csinálj helyet a
fontos dolgoknak.

TIVOLI ülőgarnitúra 
Kíváncsi lettél rá? 

Bővebb információk 
a honlapunkon.

SeatingSeating Time of Mindfulness
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Igényes megoldások
a lakásban

Kisebb tér – változatos funkciók

Legyen szó kisebb lakásokról a belvárosban, home office-ról, 
középületekről vagy idősek igényeihez szabott tervekről, ezek mind másféle
igényeket támasztanak a bútorokkal szemben. Minél kevesebb a hely, 
annál ügyesebben kell kialakítani a lakhatási, tárolási és funkcionális 
megoldásokat. Az urbanizáció, az egyre kevesebb lakótér és az egyre
növekvő egyfős háztartások új lakberendezési stratégiát igényelnek.

Ha kevés hely van

Kicsi, de ...
A jövőben tehát a sikeres berendezési koncepció-
kat a variálhatóság és a funkciók sokfélesége fogja 
jellemezni. Az ADA-nál ezért rendszerekben gon-
dolkodunk, és koncepcionális ötleteket fejlesztünk: 
méret szerint variálható ülőbútorokban gondolko-
zunk. Bútoraink nemcsak a forma, a szín és az anyag 
tekintetében alkalmazkodnak a kívánalmakhoz, de 
lenyűgöző a kényelmük és variálhatóságuk. Vagyis az 
ülés magasságát, mélységét, minőségét és kárpito-
zását hangulatodnak megfelelően választhatod meg. 
Ez a kialakításra is vonatkozik: legyen padlóközeli 
vagy hosszú lábú, klasszikus kocka vagy avantgárd 
– a modern ülőalkalmatosságok egyéni nappali-
megoldásokat tesznek lehetővé.

A sokféleképpen variálható bútorok ideálisak például 
kisebb vagy egyfős lakások kreatív kialakításához: 
nyitott, világos, egységes színvilágú, elbűvölő élet-
terek jönnek létre, amelyek néhány négyzetméte-
ren többféle feladatot is ellátnak. A kanapé nappal 
ülőhely és térelválasztó lehet egyben, éjszaka pedig 
néhány egyszerű kézmozdulattal kényelmes ággyá 
alakítható. A párnák és ágyak tárolására is gondol-
tunk: az ADA kanapék bámulatosan sok helyet kí-
nálnak, és ügyesen elnyelnek mindenféle cókmókot.

A modern életstílushoz óhatatlanul hozzátartoznak 
a kifinomult funkciók. Mert a csúcsminőségű kanapé 
már messze nem egy szimpla ülőbútor. A relaxá-
ciós funkciók, az ergonomikus fejtámlák, az állítható 
lábtartók, a lehajtható kartámaszok és sokféle más 
funkció teszi a konfigurálható kanapékat igazi át-
változóművésszé. >

Wall-Free relaxációs funkció motorral 
A kanapéból gombnyomásra heverő.

Fekvőfelület
Több hely a játéknak.

ALIKA ülőgarnitúra
A személyes kikapcsolódáshoz. 
Bővebb információk 
a honlapunkon.

Two in one!

HomeHome Time of Mindfulness
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Kifinomult funkciók
Az intelligens bútorok a maguk sokoldalúságával 
még a Home office-ban is megállják a helyüket: 
a kanapé egykettőre kényelmes munkahellyé 
avanzsál az USB-portnak, az elforgatható asztal-
nak, ill. az asztalban a notebooknak, dokumentu-
moknak, okostelefonnak kialakított tárolóhelynek 
köszönhetően. A munka befejeztével pedig köz-
vetlenül át lehet váltani a szabadidő üzemmódra: 
a modern relaxációs funkcióknak köszönhetően a 
háttámla gombnyomásra lesüllyed, és teret enged 
a pihenésnek.

Funkciós háttámla nyaktámasszal 
Az ALMERE kanapé sok egyedi
elemmel igazodik a kívánságaidhoz – 
szinte minden állítható!

ALMERE fa tároló
Hajtsd ki a fa asztallapot, és fordítsd az 
ülőfelület felé. Az USB-csatlakozóval a 
kanapét használhatod home office-ként.

Szabadon elhelyezhető funkciós hátpárnák 
A CALTHA rabul ejt a nagy és puha ülőpárnáival,

de ugyanakkor tartást is tud adni, ami csodálatos, 
a rugalmas hátpárnáknak köszönhetően,

legyél bármilyen testhelyzetben is.

A szerethető
búvóhely.

ALMERE ülőgarnitúra
Olvasd be a QR-kódot, ha
bővebb információt szeretnél 
az ALMERE kanapéról.

CALTHA ülőgarnitúra 
Bővebb információ
a honlapunkon.

SeatingSeating Time of Mindfulness
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Mikor jött el az 
ideje egy új kanapé 
megvásárlásának?
Legyen szó egy jó könyvről, sorozatmaraton-
ról vagy munka utáni szunyókálásról – sokak 
számára a kanapé a kikapcsolódás központ-
ja. Szívesen kínálják a barátokat és csalá-
dot itt egy kávéval, és nemsokára jönnek a 
gyerekek is, akik másznak és ugrálnak. A sok 
ember összességében hosszú órákon át a 
legkülönbözőbb módokon terheli a kanapét. 
Nem csoda, hogy a kedvenc családi bútorunk 
recsegni kezd, itt csíp, ott nyom, és kinézetre 
gyorsan öregszik. De hol van az a pont, ami-
kor az ütött-kopott kanapét ki kell cserélni, és 
hogyan lehetne megóvni az új bútort a korai 
nyugdíjazástól?

Mindenekelőtt, honnan tudjam, hogy a ked- 
venc kanapémnak már lejárt az ideje? Mire 
figyeljek, ha új kanapét veszek?

A kanapé élettartama
.	 átlagos kanapé:
	 kb. 8 év
.	 csúcsminőségű kanapé: 
	 kb. 10- 15 év

1. Nyikorog a kanapé
Minden leülésnél tompa nyikorgást hallasz, minden 
felkelésnél éles csikorgás hallatszik? Ezzel a kanapé 
egyértelműan azt közli veled, hogy szeretne nyug-
díjba menni. Az ok a alapváza. Ha egyszer elkezd 
nyikorogni és csikorogni, akkor hozzáértés nélkül nem 
javítható meg.

ÖTLET:
Figyelj vásárláskor külön az alvázra. 
A keményfából, például tölgyfából készült
kanapékeret sokkal tartósabb, mint a
forgácslemez. >

Time 
  to relax!

Mentsük meg 
a régit? Vagy
vegyünk újat?

DRABA ülőgarnitúra
Minden költözést kibír, annyira 
variábilis. Bővebb információ 
a DRABA-ról a honlapunkon.

Home
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2. A ruha teszi a kanapét
Az első benyomás számít. Vagy nem? Kopott bőrhuzat 
és kidörzsölődött szövethuzat? Nem szép látvány. 
De teljesen természetes jelenség, mert a huzat nagy 
igénybevételnek van kitéve: az idő múlásával nyomot 
hagy rajta a vasárnapi kávé, a legutóbbi családi 
együttlét, és a napi használat. Ezt el kell fogadnunk. 
Dehogy kell!

ÖTLET: 
A kárpitszövet robusztusságát a Martindale szám-
mal mérik, amelynek értéke átlagosan 15 000. 
Szöveteink Martindale értéke 50 000-100 000 
között van, ami jelentősen hosszabb élettartamot 
tesz lehetővé. Így hosszabb ideig tudod használni 
a kanapét.

3. A belső értékeken múlik
A felületes dolgok nem boldogítanak. Még a legjobb 
kanapéhuzat sem ér semmit, ha leüléskor nyomja 
az embert a rugó, vagy ha a párnáknak annyira 
nincs tartásuk, hogy néhány perc után fájni kezd 
az ember háta. A kanapé legyen a nyugalom és a 
pihenés szigete – ehhez pedig megfelelő kényelemre 
van szükség.

ÖTLET:
Figyelni kell a kanapé habanyagának sűrűségére. 
Ez nem összetévesztendő a szilárdsággal. A sűrű-
ség egyszerűbben fogalmazva annyit tesz, hogy 
minél sűrűbb a habanyag, annál tovább marad 
rugalmas és kényelmes. Nézd meg az ADA kana-
péit és relaxációs foteleit, ezek akár 15 év múlva is 
pont olyan kényelmesek, mint új korukban.

4. Location, Location, Location
A kanapé még nem is olyan régi, de máris elvesztette 
az eredeti színét? Valahogy kifakult, és elveszítette 
az élénkségét.

ÖTLET: 
Ne tedd ki közvetlen napsugárzásnak. Az UV-su-
garak miatt gyorsabban lebomlanak a festéka-
nyagok, ezért a huzat idő előtt kifakul. Ha teheted, 
akkor ne tedd ki a kedvenc kanapédat hosszabb 
ideig a napsugárzásnak. Nyáron húzd el a füg-
gönyt, vagy ereszd le a redőnyt. A kanapé élénk 
színekkel hálálja majd meg neked a gondosko-
dást.

DRABA kanapé
Bőr sokféle natúr színben időtlen,
hosszú élettartamú klasszikus.

Tartós kárpitozás
Minél jobb a hab minősége, 
annál rugalmasabb.

A SABORKA egy bécsi székhelyű Accessoires Label, amelyet 2016-ban Sabrina 
Satzinger alapított. Sabrina Satzinger így jellemzi a saját márkáját: „Időtlen, 
Letisztult és Fair”, ami tökéletesen összefoglalja márkája szellemiségét. 
A SABORKA-nál minden termék kézműves termék, szeretettel készül, 
és odafigyelnek a részletekre. A fenntarthatóság és az etikus viselkedés áll a 
középpontban. Az ADA-val való együttműködés újkeletű. A SABORKA a méretre 
vágásból származó anyaghulladékot használja fel kézitáskák és egyéb 
kiegészítők gyártásához.

SABORKA x ADA
Márkák közötti együttműködés 
sajátos többletértékkel.
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HOGY SZÜLETETT MEG A SAJÁT MÁRKA ÖTLETE?
A FENNTARTHATÓSÁG ÁLLT A FÓKUSZBAN MÁR
A KEZDET KEZDETÉN IS?

A cégalapítás előtt segítettem egy barátomnak 
hátizsákot csinálni, és közben rájöttem, hogy 
mennyire bejön nekem ez a táskakészítés. Meg-
volt bennem pluszban az érdeklődés, hogy olyan 
vegán táskát vegyek magamnak, amelynek tetszik 
a dizájnja is, de helyben készül, amennyire ez csak 
lehetséges. Ilyen a cégem 2016-os alapításakor 
nem volt.

A termékeim kezdettől fogva eredetileg kidobásra 
ítélt anyagokból készültek. Már akkoriban is na-
gyon körültekintően bántam minden anyaggal, a 
maradék maradékából is új anyagokat varrtam, 
hogy azokból is új termékeket tudjak csinálni. És 
ez a mai napig így van. Az én meglátásom szerint 
a legfontosabb az, hogy tisztességes legyen a 
gyártás. A fenntarthatóságban fontos a minő-
ségi kézműves munka, a tisztességes gyártás, 
a hulladékmenedzsment, az erőforrások felelős 
felhasználása és még sok minden.

AZ ONLINE SHOP BÜSZKÉN HIRDETI: „WE ARE 
NOT A FAST-FASHION BRAND AND WE ARE 
PROUD OF IT!” MIÉRT FONTOS, HOGY MEGSZA-
BADULJON A FAST-FASHION BÉLYEGÉTŐL?

A saját márkámra úgy tekintek, mint a Slow-Fa-
shion mozgalom képviselőjére. A Fast-Fashion 
esetében minden a profit körül forog. Nem veszik 
figyelembe sem az embereket, sem az állatokat, 
sem a bolygót. Én ettől tudatosan el akartam hatá-
rolódni. Nálam a vevők betekinthetnek a kulisszák 
mögé. Minden házon belül készül, gondossággal 
és a mesterség iránti alázattal. 

MILYEN KIHÍVÁSOKKAL SZEMBESÜLTÉL A 
FENNTARTHATÓSÁGI IGÉNY MIATT, ÉS HOGYAN 
LETTÉL ÚRRÁ EZEKEN? 

Kis manufaktúraként nem tapasztalok nagy külső 
nyomást. A fenntarthatóság iránti fokozott igé-
nyem belülről fakad. Gyártóként pontosan a tuda-
tában vagyok annak, hogy a saját termékeimért 
felelősséggel tartozom. Ez a felelősség a jobbára 
osztrák beszállítóktól származó anyagoknál kez-
dődik (a Pinatex* kivételével), folytatódik azzal, 
hogy én hogy kezelem az árut, és messze nem ér 
véget az értékesítéssel. A vevőimnek biztosítom 
azt a lehetőséget, hogy megjavítom a kedvelt 
SABORKA terméküket, vagy életet lehelek beléjük 
úgy, hogy új holmit csinálunk a régiből. 

MILYEN LEHETŐSÉGEK ÉS ELŐNYÖK ADÓDNAK 
AZ ADA-VAL VALÓ EGYÜTTMŰKÖDÉSBŐL?

Ez nekem nagyobb átláthatóságot jelent azzal 
kapcsolatban, hogy honnan származnak a be-
szerzett anyagmaradékok. Mindenekelőtt a vágási 
maradékok feldolgozását tartom izgalmasnak. 
Nagyon jól mutatja, hogy mi lehetséges, ha a kü-
lönféle cégek összeállnak: One companies cut-offs 
can be another one’s treasure!
Ráadásul tudom, hogy az ADA rendkívül igényes 
az anyagok és a tartósság tekintetében. A táskák 
nap mint nap velünk vannak, ahogyan a bútorok is.

MI TESZI EGYEDIVÉ A TE MÁRKÁDAT?
MIRE VAGY KÜLÖNÖSEN BÜSZKE?

Hogy a munka minden fázisa ténylegesen a bécsi 
műhelyben történik, illetve arra, hogy időt szánunk 
arra, hogy a vevőkkel konzultálva egyéni igényeik-
hez hozzáigazítva készítsük el a termékeket. Szá-
momra nemcsak az volt és ma is különösen fontos, 
hogy szép termékeket hozzak létre, hanem az is, 
hogy az emberekkel, az állatokkal és a környe-
zetünkkel is gondosan bánjunk. A SABORKA-nál 
megpróbálom ezeket az értékeket egyesíteni, és 
megmutatni, hogy nekünk nemcsak a külső érté-
kek számítanak, hanem a belső értékek is.

It is time to shift  
our focus away from 

just a beautiful  
design to the whole 
beauty of a product, 
its craftmanship and 
design as well as its 
often times hidden 
beauty of an ethical 

and sustainable
creation.

Sabrina, a SABORKA alapítója

VAN SZEMÉLYES KEDVENCED?

Sok termékünknek különleges helye van a szívem-
ben. Különösen szeretem a LOLA táskát, amely 
már több mint másfél éve mindennapi társam. 
Egy táskamodell, mely az ADA-val való együtt-
működésből származó anyagokból is készülhet.

Interjú a SABORKA  
alapítójával, 
Sabrina Satzingerrel.

#

* A Pinatex egy vegán bőralternatíva, amely 
ananászrostokból készül, és Spanyolországból származik.

ADA Lola kollekció 
Bővebb információ az ADA 
táskáról és más modellekről a 
SABORKA honlapján: www.saborka.at

Sabrina Satzinger 
a bécsi Accessoires Labels

SABORKA alapítója

Eredetileg kidobásra ítélt anyagok
A SABORKA fenntartható kézitáská-
kat és kiegészítőket készít maradék 
szövetekből és műbőrből

UPCYCLING FO
R O

U
R FUTURE.

#
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Négy ötlet  
bekuckózós
napokra
1. Kreatív barkácsolás
Merülj el a barkácsolásban, csinálj a nap-
paliba egy teljesen egyedi dohányzóasztalt. 
Keress régi faládákat vagy egy erős rakla-
pot, és engedd szabadjára a fantáziádat. 
Csiszold simára, kenj rá friss festéket, vagy 
tartsd meg a bájos vintage megjelenést. 
És tudod mi volna az i-re a pont? Egy ele-
gáns üveglap vagy egy rusztikus falemez 
asztallapnak – ahogy az hozzád és az ott-
honodhoz illik.

Vagy mit szólnál egy cseppnyi ipari stílus-
hoz? Fordíts fejjel lefelé egy drótkosarat, és 
rögzíts hozzá egy kerek tálcát vagy fatá-
nyért. Voilà! Kész is az új dohányzóasztal. 
Válaszd bármelyik stílust is, meg fogsz le-
pődni, hogy egy kis barkácsolás mennyire 
fel tud dobni, és hogy milyen lendületet 
kölcsönöz az otthonodnak.

2. Soulfood a belső melegségért
Ne álmodozz a meleg napsugárról, tartsd 
melegen a tested a lelkedből. Tessék? 
Tápláld ízletes, saját magad által készített 
soulfood táplálékkal. Lehet szó gőzölgő 
gyömbérlevesről, csípős pizzáról vagy 
csábító csokoládés desszertről, a lényeg a 
közös főzés és az együttlét öröme. Hívd át 
a barátaidat, vagy gyűjtsd össze a családot 
a tűzhely köré. Na, mi az, ami nem hiányoz-
hat? Úgy van! Kell elegendő hely az evéshez 
és az órákig tartó beszélgetésekhez.

Éppen erre találtuk ki az INA étkezőgarnitú-
rát. Rugalmas ülési lehetőséget ad úgy, hogy 
közben igazodik a mozgásodhoz. Dőlj hátra 
srégen, vagy dőlj előre, hogy vegyél ma-
gadnak még egy szelet pizzát, dőlj oldalra 
a szomszédod felé, hogy megbeszéljétek 
a következő Soulfood szezont. Az innovatív 
ADAption funkciónak köszönhetően észre 
sem fogod venni, hogy repülnek az órák.

Amikor a nap szürke felhők mögé 
bújik, és az eső kopogtat az ablakon, 
a szabadtéri tervek szó szerint  
meghiúsulnak. De várjunk csak!  
Miért hagynád, hogy ez elrontsa a 
hangulatodat, amikor az esős nyári 
napoknak megvan a maguk vará-
zsa? Vannak ötleteink, hogy a  
borongós órákat, hogyan tudod 
mégis élvezetessé tenni.

3. Netflix-maraton a kanapén
Egy esős nyári nap kiváló ürügyül szolgál 
arra, hogy egész nap a kanapén ülve bá-
muljuk a tévét, méghozzá lelkiismeretfur-
dalás nélkül. Bújj bele valami kényelmes 
házi göncbe, fogj egy könnyű takarót, és 
már indulhat is a móka, lazulj el. Merülj el 
az akciódús kasszasiker filmekben, nevess 
a romantikus vígjátékokon, vagy hagyd, 
hogy elsodorjon egy lebilincselő sorozat, 
határtalan a választék.

4. Wellness a fejed bújától a sarkadig.
Készülj egy igazi wellness-pihenésre, amely 
feledteti veled az esőt. Kezdd a szokásos 
arcmaszkkal, amelytől ragyogni fog a 
bőröd. Tegyél aztán hideg uborkaszelete-
ket a csukott szemedre, hogy felélénkítsd a 
fáradt szemed.

És többi testrész kimarad a jóból? Ülj le a 
kanapéra, dőlj hátra, és ne sajnáld a lábad-
tól a jól megérdemelt pihenőt. A relaxációs 
pózban a lábad valamivel a szíved fölött he-
lyezkedik el. Miért? Azért, mert ez különösen 
pihentető. Ez nemcsak a porckorongokat, 
hanem a szív- és érrendszert is tehermen-
tesíti, és érezhetően nyugodtabb leszel tőle. 
Sok ADA-kanapé még ezt a relax funkciót is 
biztosítja gombnyomásra. Az otthoni well-
ness még sosem volt ilyen egyszerű.

Nincs kedved
kimozdulni?

INA étkezőgarnitúra a ADAption funkcióval
Éppen ilyesmire van szükség az órák 
hosszan át tartó beszélgetéshez.

3

4

1 2
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   So
what?
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Ki mint veti ágyát, úgy alussza álmát.  
A kiegyensúlyozott hangulat és a  
szellemi nyugalom alapja a pihentető 
alvás. A hálószobában ezért a  
hangsúlyt a meleg fényekre és a  
kényelmes bútorokra kell helyezni. 
Figyelj magadra, hiszen tudod,
hogy a jó reggel mindig a jó  
éjszakával kezdődik.

ADA ágyak

Álmodozni és 
pihenni

Boxspring-ágy 
kollekciók

Legyen szó motorral állítható, kényelmes 
boxspring ágyról, vagy természetes 

faelemekkel díszített ágyról, homokszínű 
szövetről vagy kávébarna bőrről 

a választék mindenből óriási.

Boxspring ágyak a kínálatunkban:
Boxspring ágyak: 1. CALABRIA, 2. COMETA, 3. LEVIA, 4. LIBRA, 5. NIRINA, 6. REFUGIO, 7. SUAVIS 
Fa-boxspring ágy: 8. STELLA ALPINA

1

8 2

37

4

5

6

TÖMÖRFA-ÁG
Y

Where
    dreams
 begin!

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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RORIS

DECUROwww.ada.at

Kárpitozott 
és faágyak

MITIS

GRAND 
NOBILEDEMADRA

TÖMÖRFA-ÁG
Y

TÖMÖRFA-ÁG
Y

LEPIDA

Sweet
     dreams!
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Az életünk egyik legkevésbé ismert 
pillanata, pedig minden éjjel megesik 
velünk: az elalvás. Nem emlékszel a pil-
lanatra, és nem tudod irányítani. Életünk 
egyharmadát átalusszuk – szerencsére, 
mert alvás közben a szervezet rege-
nerálódik, és megújul, az anyagcsere 
működik, az agy pedig feldolgozza az 
előző nap élményeit. A csukott szemmel 
töltött idő rendkívül fontos az egészsé-
günk és a közérzetünk szempontjából.

1. Miért nem olyan jó ötlet  
a  ketyegő vekker?
A ketyegő óra zavarja a csendet, mint minden bár-
milyen másik zaj. Nyitott ablakkal aludni tehát csak 
akkor jó ötlet, ha falun élsz, és legfeljebb a halk ba-
golyhuhogást hallod. Aki a nagyvárosi dzsungelban 
lakik, jobban jár, ha bezárja éjszakára az ablakot. A 
zajokból gyorsan lárma lehet. A lárma pedig egészen 
biztosan nem barátja a pihentető alvásnak.

2. Miért legyen inkább 
hűvös, és mi segít elaludni.
Hűvösben jobb aludni. A hőmérséklet legyen a normál 
szobahőmérsékletnél alacsonyabb, úgy 16-20 fok. 
Elalváskor csökken a testhőmérséklet. Hűvös helyi-
ségben ez könnyebben sikerül. Minél gyorsabban 
lehűlsz, annál gyorsabban el tudsz aludni. Apropó 
van, aki azonnal elalszik, és van, akinek tovább tart 
mindez. Nem baj, ez teljesen normális, végtére is 
egyedüli példány az ember. A fél óra még rendben 
van, idősebbeknél valamivel több is lehet. De ha már 
jó ideje nem tudsz elaludni, hiába számolgatod a 
birkákat, akkor érdemes átgondolni az alvási szo-
kásaidat. Valószínűleg magadtól is tudod már, hogy 
tablettel a kezedben, sorozatot nézve elaludni nem jó 
ötlet, és az sem, ha lefekvés után még rácsekkolsz az 
instára. Minden ébren tart, ami aktiválja az elmét. A 
jó alvás érdekében érdemes fél órával lefekvés előtt 
abbahagyni a szórakozást. >

A jó nap a
jó éjszakával

kezdődik

FE
JL

AP MEGFORDÍTHATÓ
 PÁRNÁVAL – KETTŐ AZ EGYB

EN

Ágy fejlapja megfordítható párnával
A DEMADRA új megjelenést 
biztosít a egy szempillantás 
alatt – szó szerint.

Fa-boxspring ágy STELLA ALPINA 
Inkább méregtelenítő tea legyen
lefekvés előtt, mint szórakozás.

Három ötlet 
a pihentető 
alváshoz

Jó alvás
.	 Lárma kerülése
. 	Szoba hőmérséklete
	 16-20° C
. 	Forgolódni kívánatos

DEMADRA faágy
Bővebb információ 
a honlapunkon.

Fa-boxspring ágy STELLA ALPINA
Olvasd be a QR-kódot, 
ha bővebb információt szeretnél  
a természetes alvásról.

How to...
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GRAND NOBILE faágy
Bővebb információ a díjazott 
ágyainkról a honlapunkon.

3. Tényleg egészséges volna 
forgolódni az ágyban, és mikor 
aludta ki magát az ember.
Az ADA több mint 65 éve gyárt bútorokat. Egy ideje 
a Mindful Living jegyében is. Bútorszakértőként mi 
aztán igazán tudjuk, hogy az ember közérzete azon 
múlik, hogy az ágyban hogyan tud elhelyezkedni. 
Mindegy hogy alszol, hason, háton vagy az olda-
ladon, az a lényeg, hogy váltogasd a pozíciót éj-
szaka. Forgolódni az ágyban, a leghatározottabban 
kívánatos, így tudod váltogatni ugyanis a különböző 
testrészek terhelését.

Apropó, egészség: gyakran felébredni éjszaka tel-
jesen normális. Az alváskutatók szerint nem feltét-
lenül szükséges átaludni az éjszakát ahhoz, hogy 
másnap kipihent legyen az ember. Az, hogy kinek 
hány óra alvásra van szüksége, változó, lehet hét óra, 
nyolc óra, kevesebb, több: egy a lényeg, akkor alud-
tad ki magad, ha te úgy érzed, hogy kipihent vagy.  
Nyugodtan aludj annyit, amennyire szükséged van. 
Ne feledd, a jó nap a jó éjszakával kezdődik.

ICONIC Award 2023
A díjak egyfajta trendformálók a
lakberendezésben, és az innovatív
belsőépítészeti és terméktervezési
megoldásokat szokták díjazni.

Könnyű és légies, de hűséges társ. 
A falra szerelhető éjjeliszekrény 
mint praktikus rakodóhely.

Természetes szépségek

Sokan imádjuk a tömörfa-bútorokat. Számos előnyük van, különösen a hálószobában: 
egyrészt a természetesen kezelt faágyaknak hihetetlenül jó illata van. Ki ne ismerné 
a friss fa páratlan illatát? Másrészt a tömörfa-bútoroknak nedvességszabályozó, 
antisztatikus és antibakteriális hatása van, pihentető lesz a klíma a szobában. 
Hogy a természet szerelmeseként minél tovább tudd élvezni a tömörfa-ágyat, 
elárulunk néhány ápolási ötletet.

Ápolási trükkök 
tömörfa-ágyakhoz.

What a
        day !

Home
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Olaj és viasz.
A kevesebb több! Olajozott vagy viaszolt tömör fánál 
a felületek letörölgetéséhez elég egy száraz, szösz-
mentes rongy. És ezt sem kell túl gyakran ismételni. 
A fa alig töltődik elektrosztatikusan, ezért kevesebb 
port vonz. A legjobb a pamutrongy, soha ne hasz-
nálj mikroszálas kendőt, bútorápolót vagy zsírbontó 
tisztítószert. Bármennyire is úgy gondolod, hogy jót 
teszel vele a bútornak, a vegyszer megtámadja a 
felületet, és eltávolítja a védő olajréteget.

Ha bekoszolódott, akkor használj benedvesített ron-
gyot. Fontos figyelni arra, hogy ne maradjon ned-
vesség, mert a csúnya vízfoltokat jó volna elkerülni. 
Alapos tisztításhoz vagy makacs foltok esetén elég a 
sima szappan: egyszerűen dörzsöld át a fát enyhén 
szappanos oldattal, majd alaposan töröld szárazra.

Ha szeretnéd megőrizni az erezet élénkéségét és a 
fa jellegzetes színét hosszú éveken át, akkor érde-
mes olajjal felfrissíteni időnként. Az olaj védőréteget 
képez, és a fafelület felfrissítésére szolgál. A gyakran 
használt fabútorokat, például az étkezőasztalokat 
évente 1-3 alkalommal érdemes kezelni. Egy ágynál 
kisebb az igénybevétel, ezért csak néhány évente 
van szüksége erre az ápolásra. A pontos gyakoriság 
többek között olyan tényezőktől függ, mint a szoba 
levegője és a páratartalom.

Te ismered a legjobban az ágyad. Nézd csak meg jól, 
veszített a fa a fényességéből és a színéből? Ha igen, 
akkor legfőbb ideje, hogy bekend olajjal. Használj 
lenolajat hozzá, vagy kérj tanácsot egy szaküzletben.

Eh, karcolások! 
Ezzel mit lehet csinálni?
A kedvenc ágyad összekarcolódhat vagy elszen-
vedhet kisebb sérüléseket az élete során. A lakkozott 
bútorokkal ellentétben az olajjal és viasszal kezelt 
bútorokat saját magad is ki tudod javítani.
Kisebb karcolások esetén, használj finom dörzspapírt: 
dörzsöld a karcolás környékét óvatosan addig, amíg 
a karcolás el nem tűnik, majd kend be olajjal.

Használhatsz speciális viaszkittet vagy keményvi-
aszos javítókrétát. Először csiszold le a felületet is, 
majd dörzsöld be a viaszt a sérült területre – végül 
húzd simára, és a fa máris olyan, mint új korában.

Apró karcolások, egy kevés munka, sok szeretet: még 
sokáig élvezheted a tömörfa-ágyat.

Tartós, robusztus 
és természetesen 
szép – néhány 
ápolási ötlet, hogy 
ez minél tovább 
így maradjon.

Az ADA főként 
ökológiai

erdőgazdaságból 
származó
faanyagot 

használ.

Becsben tartjuk a jövőt 
Az ADA kizárólag
környezetbarát lakkot, pácot, 
olajat és viaszt használ.

Fejlap tömör fából
Vadtölgy, cirbolya vagy
vadbükk – te választasz.

LIBRA boxspring ágy
Szabad szellem lakozik 
az ADA tömörfa-elemes 
boxspring ágyai alatt

   No 
worries!

HomeHome Time of Mindfulness
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A te álmod, 
a te stílusod.

Andreas Stubics
Department Manager
Sales Sleeping DACH

Interjú az 
alvásszakértő 
Andreas Stubiccsal.

A jó éjszaka a megfelelő ággyal kezdődik. 
De mégis, hogy találod meg azt az ágyat, 
amely a legjobban illik hozzád? Megkér-
deztük Andreas Stubicsot. Hasznos ötle-
tekkel és tanácsokkal szolgált – hiszen a 
megfelelő ágy kiválasztásakor sok szem-
pontot figyelembe kell venni. >

Fontos ötletek 
az ágy 
kiválasztásához

NIRINA tárolózsebbel 
Legyen mind kéznél –  
egyszerűen és gyorsan.

TÁROLÓZSEB KÉTO
LD

ALT A FEJLAPNÁL

NIRINA boxspring ágy 
Egyszerre robusztus és 
légies Bővebb információ 
a NIRINA-ról online.

Nincs
határa a 

sokszínűségnek.

Home Time of Mindfulness Home
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#
Form follows function! 
HOGYAN TUDOM ÖSSZEKÖTNI A STÍLUST ÉS
A PRAKTIKUSSÁGOT?

Andreas Stubics: Erre nincs általános válasz, csak 
egyéni preferenciák vannak. A szövettel vagy 
bőrrel kárpitozott fejtámlák puhák és lakályosak.  
A tömör fa természetes hatást kelt – de jobb, ha 
az éjjelente sokat forgolódók inkább lemonda-
nak róla. (Figyelem: beütheted a fejed.) Ha ra-
gaszkodsz a fához így is, de szeretnél kényelmes 
kárpitozást is egyúttal, akkor érdemes a fa és a 
kárpitozás kombinációját választanod. Ha sze-
retsz olvasni az ágyban, akkor jobb, ha magasabb 
fejtámlát választasz, mert kényelmesen neki lehet 
dőlni, és a hátadat is jobban tartja. Vannak to-
vábbá olyan fejtámlák, amelyek állíthatók, vagy 
rendelkeznek praktikus zsebbel, ahol újságokat, 
tabletet vagy olvasószemüveget tudsz tartani.

COMETA motorral 
a fokozat nélkül állítható 
fej- és lábzónához.

Ágyrács vagy boxspring?
MILYEN ELŐNYÖS VAGY HÁTRÁNYOS AZ
ÁGYRÁCS A BOXSPRINGGEL ÖSSZEHASONLÍTVA?

Andreas Stubics: Az ágyrácsos ágyak könnyed, 
légies megjelenést sugároznak, és általában ke-
vesebb helyet foglalnak, mint a boxspring ágyak. 
Az ágyrácsnál az ember saját maga választhat: fix 
legyen vagy állítható, ha utóbbi, akkor kézi vagy 
motoros. A boxspring ágyak híresen kényelmesek, 
háromrétegű felépítésükből adódóan finoman 
rugóznak, szinte lebegnek. Támaszt és nyugodt 
pihenést biztosítanak egyszerre. A magas pozíció 
különösen az idősebbeknek kedvező. >

Jól variálható DECURO
Fejlap megfordítható párnával, 
hogy nagyobb legyen a
változatosság a hálószobában.

Hogy mire figyeljen 
az ember

Bedtime =    
     Boxtime!

180°

. B

OXSPRING LIGHT .

Slim

box Boxspring bet
ét

. Á
GY

 F
EJ

LA
PJ

A M
EGFORDÍTHATÓ

 PÁRN
ÁVAL.KETTŐ AZ EGYBEN

DECURO kárpitozott ágy
A jól variálható DECURO-
val kapcsolatban bővebb
információ online.

COMETA Boxspring ágy
Bővebb információ
a honlapunkon.

HomeHome Time of Mindfulness
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Praktikus gondolkodás
MILYEN PRAKTIKUS APRÓSÁGOKON 
ÉRDEMES ELGONDOLKODNOM?

Andreas Stubics: A mai ágyak sokféle praktikus 
megoldást kínálnak. Egy ágyban lehet ágyne-
műtartó – pl. a téli ruháknak vagy az éppen nem 
használt takaróknak és párnáknak. Azoknak, akik 
éjjel gyakran beütik a lábukat, hasznos válasz-
tás lehet az mozgásérzékelős ágy alatti világítás 
hangulatos, szórt fénnyel. Aztán sokak számára 
kötelező felszerelés otthonra egy olyan ágy, amely 
elég magas ahhoz, hogy a robotporszívó beférjen 
alá gond nélkül. Általában elég, ha a lábmagas-
ság kiválasztásakor figyelünk erre.

Berendezés és dizájn
VAN MÉG ÖTLETED A HÁLÓSZOBA 
KIALAKÍTÁSÁHOZ?

Andreas Stubics: jól megválasztott éjjeliszekré-
nyek és a hangulatvilágítás még lakályosabbá 
teheti a hálót. A szobanövények pedig nem hi-
ányozhatnak, hogy jó legyen a klíma. És még 
valami: válassz méretben is neked való ágyat. 
Előtte gondold át, hogy az ágy éppen kétszemé-
lyes legyen-e, vagy éjszaka odabújnak a gyerekek 
is. Így már kezdettől fogva összhangban lesz az 
igényeiddel, és mindenki nyugodtan alhat.

ÖTLET:
Aranyat ér minden plusz,
rejtett tárolóhely 
különösen a kisebb
hálószobákban.

A matracot jól kell kiválasztani, 
ez az egész ágykérdés alfája 
és ómegája
MILYEN MATRACFAJTÁK VANNAK,
ÉS MIRE KELL FIGYELNI A VÁLASZTÁSNÁL?

Andreas Stubics: Többféle matractípus van, mert 
többféle alvástípus van. Mindenki máshogy alszik, 
van, aki állandóan forgolódik, van, aki fázós, és 
van, aki izzadni szokott. A megfelelő választás a 
pihentető alvás titka. A Visco matracok memó-
riahabból állnak, és igazodnak a test vonalához.  
A kicsit fázósak ide különösen jól be tudják fész-
kelni magukat. A hideghabos matracok a teljes 
fekvőfelületen elosztják a terhelést, nagyon jól 
szellőznek. A zsákrugós matracokat mindenekelőtt 
azoknak ajánljuk, akik éjszaka izzadni szoktak, 
mert annyira jól levegőznek, és pontosan ott haj-
lanak be, ahol nyomás éri őket, vagyis például a 
vállnál vagy a csípőnél. A Latex matracok tárolják 
a meleget, kellemes puha érzést biztosítanak fek-
vés közben, és természetes módon szabályozzák 
a nedvességet. Az egyéni preferencia természe-
tesen döntő ebben a kérdésben, de a fenti szem-
pontokat érdemes azért észben tartani.

ÖTLET:
Próbáld ki! Legalább 10 percet szánj 
arra, hogy kipróbáld, hogy személy 
szerint neked mennyire komfortos
egy szóba jöhető új matrac.

1. ATLANTIC (Plus, Premium), 2. KLIMA (Pro, Pure) 
Zsákrugós legyen a mag vagy hideghabos

1

2

Matracmodellek
További modellek 
a honlapunkon.

RORIS kárpitozott ágy
Online található bővebb 
információ a praktikus és
helytakarékos tárolóról.

HUZAT

SEACELL TM -FONAL

W

ARM & COLD

A
Q

U
ACOOL-TECHNOLÓ

G
IA
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Karcsú kialakítás, 
rugalmas lehetőségek
A MITIS sok ezer éjszaka és sok ezer nappal lehet
az ágyad. Az ágyrács opcionálisan állítható a fej-  
és a lábzónában, ezért mindig a jó pozícióban leszel,
ha bóbiskolsz, ha szundikálsz, ha alszol.

Új otthont találtál?
A MITIS ággyal egyszerű a költözés. 
Könnyen szétszedhető és szállítható, és 
ugyanilyen gyorsan össze is szerelhető.

Érezd magad otthon

1. 2562 (NV, KF, MO), 2. 2564 (NV, KF, MO),  
3. KONTUR STAR (NV, KF, MO)
Válassz a fix változat, a kézzel vagy
motorosan állítható fej- és lábzóna közül.

1

2

3

MITIS kárpitozott ágy
Érdekel a karcsú dizájnágy?
Nézz be online.

Ágyrács szériák 
Bővebb információ 
a honlapunkon.

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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Mert a belső értékek 
számítanak
Kényelmi vagy szuperkényelmi magasság, ágyne-
műtartós ágykeret vagy esetleges költözéskor szét-
szedhető ágy? Vagy mégis inkább boxspring light 
verzió? A LEPIDA olyan rugalmas, mint az életed.

Ábra: SLIMBOX boxspring betét

Kezdődhet az átváltozás
Ágyrács ki, boxspring betét be.
És a LEPIDA máris átalakult egy 
boxspring ágy light verziójává.

Easy  
   to do!

. B

OXSPRING LIGHT .

Slim

box boxspring bet
ét

LEPIDA kárpitozott ágy
Bővebb információ online
a LEPIDA sokszínűségéről.

Let‘s 
   start into  
 the day!

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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H típus
Magas és erős vagy? Széles a vállad és telt a hasad? 
Ha igen, akkor te a H HEIA testtípusba tartozol. Ezért 
válassz keményebb matracot, amely megfelelő tá-
masztékot nyújt. Fontos, hogy a felsőtest be tudjon 
süllyedni, ha szeretsz az oldaladra fordulni.

E típus
Magas, egyenes, inkább karcsú testalkatod van? A 
váll, a has, a medence hasonló mértékben dombo-
rodik ki? Ha igen, akkor te az E típushoz tartozol. Ha 
magas vagy, akkor jobb keményebb matracot válasz-
tani, amely megfelelően elosztja a terhelést. Mivel a 
felsőtest és a medence nagyjából egyforma széles, 
ne süllyedjen be, de ne feküdjön rá túl magasan sem.

I típus
Alacsony és törékeny, egyformán karcsú vállal és 
csípővel. Akkor te az I típushoz tartozol. Neked pu-
hább matracra van szükséged. A matrac a vállnál és 
a csípőnél süllyedjen be, máshol viszont feküdjön rá.

A típus:
Vagy a tükörbe nézve inkább A betű vagy? Keskeny 
vállal, karcsú derékkal és ívelt medencével? Nem 
csal a szemed. Világos: A típus vagy. A medencetáji 
matracterület neked a lényeg, ott egyszerre legyél 
tehermentesítve és megtámasztva.

H típus
többnyire férfiak

magas, erős alkat
E típus

Egyenes vonalú
karcsú testalkat

A típus:
vékony derék
ívelt medence

többnyire női alkat

I típus
alacsony és

törékeny

Összegezve
Minden test és minden ember különböző. A kinézeted 
alapján feltehetően te magad is több HEIA típusba 
tartozol. Ha ez így van, akkor válaszd azt, amelyik-
hez szerinted a legjobban hasonlít az alakod. Pró-
bálj arra koncentrálni, hogy mi a legjellegzetesebb. 
Csak akkor lesz pihentető az alvás, ha illik hozzád 
a matrac. A gerincoszlop is hálás lesz az éjszakai 
tehermentesítésért.

És végezetül még egy apróság
Mindig tudni akartad, hogy milyen matrackeménység 
illik hozzád? Íme az ajánlásunk:

A keménységfokok áttekintése
H1 (puha) max. 60 kg
H2 (közepesen kemény) max. 80 kg
H3 (kemény) max. 100 kg
H4 (extra kemény) max. 120 kg
H5 (extra teherbírású matrac) max.140-150 kg

SZAKÉRTŐI ÖTLET:
A súlyod pont a határterületen van, 
és nem tudsz dönteni csak a súlyod 
alapján? Próbáld ki, hogy esik rajta a 
fekvés, és hallgass az érzéseidre.

A HEIA testtípusokMelyik matrac illik hozzád?

Találd meg 
a saját HEIA 
testtípusodhoz 
illő matracot

Ha betű lennél, akkor mi lennél, H, E, I vagy A?
Fura kérdés, nem igaz? Mégis jó tudni rá a választ: magasságtól, súlytól
és testalkattól függően mindenki hozzárendelhető az egyikhez e négy
betű közül. Miért fontos ez? Döntő a testfelépítés a megfelelő matrac
kiválasztásában. Ahhoz, hogy éjjel mélyen és pihentetően tudj aludni.
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Boxspring ágyak

Tulajdonképpen mi is az a boxspring ágy? A boxspring ágy egy alvásrendszer, 
amely többnyire három rétegből áll. A legalsó réteg az alapként szolgáló rugóbetét. 
Erre megy rá a matrac. Általában zsákrugós matracot szokás választani, hogy jól 
menjen a rugózási rendszerhez. A fedőmatrac a kiegészítő luxus legfelül.

Nevetni, szeretni 
és élni egymással

A csend segít megőrizni
az egészségünket.
A csend gyógyító balzsam a stresszes léleknek. 
nyugtató hatással van az idegekre, csökkenti a 
vérnyomást, ellazítja az izmokat. Összegezve: 
kipiheni magát a testünk, feltöltődünk energi-
ával. Nem véletlenül tartja a mondás: az erő a 
nyugalomban rejlik!

A csendben megnyilvánul 
valódi énünk.
Ha elül a zaj, akkor jobban tudunk figyelni ma-
gunkra. Ki vagyok én, ha nem vagyok mások 
hatása alatt? Milyen hang szólal meg bennem, 
ha minden más elhallgat? A csendben han-
gosak a válaszok. Mintha egy tükör mutatná 
meg a legmélyebb félelmeinket, vágyainkat 
és álmainkat?

A csend kreatívabbá tesz.
A csend teret enged az inspirációnak és a nyitott 
gondolkodásnak. Semmi nem tereli el a figyel-
met, nincsenek zavaró zajok, csak mi magunk és 
a gondolataink. Ez lehetővé teszi, hogy felismer-
jünk olyan összefüggéseket és új perspektívákat, 
amelyeket korábban a zaj elfojtott.

A csend kifinomítja  
az érzékeinket.
A csend a rejtett szépségek világába repít 
minket, és felnyitja a szemünket és a fülünket, 
kitárja a szívünket, hogy észrevegyük a világ 
halk csodáit – a levelek susogását a szélben, 
a madarak csicsergését vagy a kandallótűz 
pattogását.

A csend okosít.
A csend természetesen senkit nem tesz zsenivé. 
De tudományosan igazolás nyert, hogy az agy 
növekszik a csendben, és ezt szó szerint kell 
érteni. Kutatók felfedezték, hogy már napi 2 
óra csend elég ahhoz, hogy a hippokampusz, 
a memóriáért és tanulási képességért felelős 
agyterület, új sejteket növesszen. 

Forrás: Prof. Dr. Volker Busch, neurológus és író;
Burkhard Heidenberger mérnök, író és a Zeitblüten
című online portál alapítója.

Miért olyan fontos a csend?

Pszt!

Sleeping
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A te saját pihe-
puha birodalmad
A lekerekített formák nem csak meghittnek tűnnek, 
hanem valóban otthonosak. A biztonság érzéséről 
a többrétegű, finoman rugózó boxspring ágy 
gondoskodik, páratlan alvásélményt nyújtva.

Brutális? Naná!
Zuhanj be szépen a párnák közé, 
és élvezd a meghitt pillanatokat.

Trendstoff Cord
Mert a CORD be tud 
gubózódni úgy, ahogyan te
a SUAVIS ágyba, ez tiszta sor.

Színötlet
A rózsaszín puhaságot és

romantikát jelent. Melegséget
és otthonosságot sugall, egyenesen

a hálószobádhoz lett kitalálva.
A pihentető alvás szinte előre be

van programozva.

SUAVIS boxspring ágy
Szeretnél bebújni a SUAVIS ágyba?
Bővebb információ online.

Rosé

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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Éjjeliszekrény
Mindenhez, ami 
kellhet lefekvés előtt.

Apró részletek
Körbefutó kédervarrat, 
lekerekített vagy szögletes 
ágydoboz? Választhatsz.

Maradj a földön
A földhöz közeli konstrukció, összeköt a földdel. 
Erről gondoskodnak a huzatanyagok természetes 
színei gazdag, mély árnyalatokkal. A kézműves ap-
róságokat, például a kédert – a megerősített var-
rást az ágy fejlapján a szövet szélén – lehet, hogy 
csak a második pillantásra veszed észre.

Down 
to   

earth!

REFUGIO boxspring ágy
Bővebb információ 

a honlapunkon.

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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Több könnyedség 
az életben
A LEVIA egy boxspring ágy, de a designt tekintve ke-
vésbé tűnik robosztusnak. Az egyenes vonalú keret, 
a lekerekített formák és visszahúzott lábak kön�-
nyednek, szinte lebegőnek mutatják az ágyat – ez 
éppen jó érzés az álomországba való utazáshoz.

Kézműves részletek – a kéder.
Ez a varrat megerősítése a szövetszegélyen, 
kézzel kivitelezett munka.

LEVIA boxspring ágy
Érdekel? Bővebb információk 
a weboldalon.

SleepingSleeping Time of Mindfulness
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CALABRIA boxspring ágy
Olvasd be a QR-kódot, és olvass
online bővebb információkat.

Az ágyrácstól a
formatervezett 
termékig
Az ADA és a 
„snorre“ part-
nerséget kötnek 
a fenntartható-
ság jegyében.
Mi lesz abból, ha egy kárpito-
zott bútorokat gyártó, hagyo-
mányőrző vállalat találkozik 
egy ötletgazdag startuppal? 
A válasz így szól: együtt-
működés a fenntarthatóság 
érdekében.

Előfordul, hogy az ADA ágyrácslé-
cein kisebb hibák mutatkoznak, így 
ezek nem felelnek meg a szigorú 
belső minőségi követelményeknek, 
de „snorre” márkanéven dizájn tár-
ggyá válnak a bécsi startup vállal-
kozásnak köszönhetően. Ez bizony 
ígéretes együttműködés a zöldebb 
jövő érdekében.

Minden bútordarabot a legszigorúbb 
ellenőrzésnek vetjük alá, még mielőtt 
kilépne a gyárból. És ez jól van így. A 
lehető legnagyobb odafigyelés elle-
nére is becsúszhatnak kisebb hibák. 
De mi legyen ezekkel a termékekkel? 
Dobjuk ki őket? Dehogy! Kár vol-
na értük. Nálunk az a mondás járja, 
hogy minden bútor megérdemel egy 
második esélyt. Az ilyen megoldások 
meglepően kreatívak tudnak lenni, 
ékes példa erre az, amit a kishibás 
ágyrácsokkal teszünk. >

Finom részletek és 
maximális kényelem
Az ágy felépítése hatással van az otthonosságér-
zetedre. Ezért a CALABRIA két rendszert is kínál egy 
ágyban. Ha az ágyrácsos verziót választod a tágas 
ágyneműtartóval, akkor a hálószobában további 
rakodóhelyet nyersz. A boxspring ágy változatában 
kiélvezheted azt a jellemzően ruganyos alvási ké-
nyelmet, amelyet egyénileg tudsz konfigurálni.

. Á
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Z BEÉPÍTETT ÁGYRÁC
C

SAL .

Ágyneműtartóval

Capture the 
moment.

Upcycling
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Fénykép©: Valentina Ilazi, Stefan Fürtbauer

Ez aztán hozzájárulás  
a körforgáshoz
A „snorre“ egy bécsi startup, amelyet két jövőbe 
tekintő ember, Maximilian Klammer és Thomas 
Maurer alapított. Nekik az a küldetésük, hogy a  
kidobásra ítélt ágyrácsokból egyedi dizájntárgyakat 
varázsoljanak. 

Kreatív upcycling – hitvallás a  
fenntarthatóság mellett
Hogyan működik ez az átalakulás? Negyedévente 
nagyjából 1.000 nem eladható, egyedi ágyrácsot 
szállítunk a bécsi startupnak. Szociális szervezettek-
kel összefogva kreatív megoldást találtunk: precíz 
kézműves munkával és a részletek iránti elkötele-
zettséggel pontosan 18 léc kerül egy kötegbe. Le-
gyen szó dohányzóasztalról, pultról vagy virágtar-
tóról – minden „snorre“ kreációnak megvan a saját 
története. – Mivel mi nem változtatunk a faléceken 
semmit, és a falécek sokféle színben és szélesség-
ben érkeznek, minden modellünk egyedi – magya-
rázza Thomas Maurer. – Az upcycling egyfajta bar-
kácsolásnak tűnik. Nekünk az upcycling azonban 
hitvallás, szorgalmazzuk, hogy meghonosodjon a 
dizájn területén is az erőforrásokkal való gondos 
bánásmód – fűzi hozzá Maximilian Klammer.

A két cég, az ADA és a „snorre“ közös kezdeménye-
zése ékes példája annak, hogy hogyan működik 
manapság a körforgás a gazdaságban: az erő-
források pazarlása helyett kreatív megoldásokat 
keresünk, és a selejtből dizájnterméket varázso-
lunk. Ezzel mindenki csak nyer: nyer a környezet, és 
nyernek a dizájntermékek rajongói.

Ideális partnerre találtunk 
a snorre stúdióban, mert ők 
osztják a fenntarthatóságról 
vallott nézeteinket. A kiselej-
tezett ágyrácsokból így egyedi 

asztalok és virágtartók lesznek. 
Ugyanakkor meghosszabbítjuk 
az anyagok életciklusát, és így 

óvjuk az értékes erőforrásokat.
Director Development & Marketing

Margot Wisiak

Kézzel készített dizájntárgyak
upcyclingolt ADA ágyrácsokból  
Bővebben lásd: www.snorre.cc

A snorre alapítói:
Maximilian Klammer és Thomas Maurer 
Wiener Start-up Studiolo.

UPCYCLING FO
R O

U
R FUTURE.

Verena Inschlag 
Senior PR & Brand Manager

 I love it.

Kedvenc bútor
A személyes kedvencem a NIRINA 
boxspring ágy. Azonnal hangulatos-
nak és meghittnek tűnt. Szerintetek 
is? Ráadásul olyan kényelmes, még 
rátámaszkodni is. A NIRINA-ban jól 
lehet aludni vagy órákon át olvas-
ni. És ha lecsukódik már a szemem, 
akkor a könyvet gyorsan elteszem a 
fejlap tárolózsebébe.

#

Lehet a te kedvenc 
ágyad is belőle? 
Bővebb információ 
a NIRINA-ról online.

About usUpcycling Time of Mindfulness
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Étkezőgarnitúrák
Dining

Ülőgarnitúrák
Seating

Pihenőfotelek
Seating

Kárpitozott és faágyak
Sleeping

Boxspring ágyak
Sleeping

INA
IVE 42
17-19. oldal

VITO
ITN 97, ITN 84
20-21. oldal

ANI
EVI 4
22-23. oldal

LETICIA
DCT 96
36. oldal

VALENTINO
TRI 154
40-41. oldal

SALVIA
HGA 6
38-39. oldal

RAIMO
EVI 157
34-35. oldal

ASARINA
IVE 323
31-32. oldal

NOVARA
SCO 19
26-30. oldal

DRABA
TRI 106
50-52. oldal

CALTHA
TSE 21
49. oldal

ALMERE
TGE 2
48. oldal

ALIKA
TGE 2
46-47. oldal

TIVOLI
XBO 29
44-45. oldal

MITIS
GCT 11
76-77. oldal

RORIS
TRI 154
74-75. oldal

DECURO
TGE 2
72. oldal

GRAND NOBILE
HBU 54
66. oldal

DEMADRA
TKE 333
62-64. oldal

CALABRIA
HGA 19
90. oldal

LEVIA
IVE 42
88-89. oldal

REFUGIO
HGA 114
86-87. oldal

SUAVIS
TBG 0
83-85. oldal

COMETA
ITN 42
73. oldal

NIRINA
GFS 19
70-71. oldal

LIBRA
GCB 333
69. oldal

STELLA ALPINA
TSE 21
65. oldal

LEPIDA
SCO 42
78-79. oldal

Termékkínálat áttekintéseTermékkínálat áttekintése Time of Mindfulness
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Lemerült az
akkumulátor

Tönkrement
a kábel

Légkalapács

Otthon, ahol a világ rendben van.
INA étkezőgarnitúra www.ada.at
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